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Introducao

O Plano Anual de Atividades (PAA) do Agrupamento insere-se no quadro das disposicoes legais
vigentes no sistema educativo portugués e obedece ao normativo estabelecido pelo Decreto-Lei
n.2 137/2012, de 2 de julho, e pela Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei n.2 46/86, de 14 de

outubro, com as alteragdes introduzidas pela Lei n.2 115/97 e pela Lei n.2 49/2005).

Este documento visa promover o desenvolvimento de competéncias fundamentais dos alunos,
em consonancia com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria e as Aprendizagens
Essenciais definidas pelo Ministério da Educacdo. O PAA é, portanto, um instrumento estratégico
de gestdo e coordenacgdo das atividades pedagdgicas, que reflete a missdo e os objetivos do
Agrupamento, promovendo uma educacdo de qualidade, inclusiva e orientada para o
desenvolvimento integral dos alunos. As atividades previstas abrangem todos os ciclos de ensino
do Agrupamento: Educacdo Pré-escolar, 1.2 Ciclo, 2.2 Ciclo e 3.2 Ciclo, assegurando uma

continuidade e articulagcdo entre os diferentes niveis educativos.

O PAA propbe-se a ser um meio de valorizacdo da aprendizagem através de iniciativas que
estimulam competéncias essenciais ao desenvolvimento dos alunos, como o pensamento critico,
a criatividade, a cidadania ativa, e a responsabilidade social e ambiental, oferecendo
oportunidades de desenvolver multiplas competéncias em contextos diversificados,
complementando os conteudos curriculares com experiéncias praticas e desafiadoras. Ao incluir
projetos em dreas como ciéncia, tecnologia, cidadania, arte e desporto, o Agrupamento pretende
proporcionar aos alunos um ambiente educativo rico e estimulante, que favorece tanto o seu
crescimento individual quanto a construgdo de relagdes de cooperagdo e respeito. Com o
envolvimento de toda a comunidade educativa, o PAA contribui para a criacdo de um ambiente
educativo que favorece a autoestima, a autonomia e a responsabilidade social dos alunos,
fortalecendo a ligagdo entre a escola e a sociedade. Desta forma, o PAA contribui para que os
alunos adquiram uma formacao global e estejam preparados para enfrentar os desafios de uma

sociedade em constante mudanca.

O PAA é financiado por dotagdes financeiras do Orgcamento de Estado e do orgamento privativo
do Agrupamento, cujas verbas tém origem em receitas préprias e em projetos. Em func¢do das
linhas orientadoras do Conselho Geral e de normas vigentes, o Conselho Administrativo ira gerir,
com eficacia e eficiéncia, o Plano de Or¢camento Anual do Agrupamento, nos seus multiplos

aspetos.
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O Plano é um documento dindmico e flexivel que procura atender as necessidades dos alunos e as
especificidades da comunidade escolar. O sucesso da sua implementacdo depende do
compromisso e da participacdo de todos os membros da comunidade educativa, sendo essencial

para promover uma educac¢do de qualidade e adaptada aos desafios do século XXI.
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Capitulo |

1.1 Organizagao da escola

A organizacao pedagdgica e curricular, de acordo com o enquadramento normativo, deve ser integrada
e flexivel, pressupondo uma gestao interdisciplinar do conhecimento, uma focalizacao nas aprendizagens
essenciais que devem ser garantidas a todos os alunos como condi¢do de inclusdo social, de liberdade e
de realizagdo pessoal.

A complexidade dos desafios que os educadores e professores enfrentam, aconselham a que o modo de

trabalhar evolua para modos mais interativos e colaborativos.

“Os processos de inova¢do pedagdgica exigem modos de trabalho mais flexiveis, que possam adequar-se
a heterogeneidade dos alunos, das suas caracteristicas e necessidades e que os impliquem na produgdo
do conhecimento. Trata-se, aqui, de proceder a uma reconfiguragdo do oficio de aluno (Perrenoud, 1995),
tornando-o mais ativo e auténomo nas suas aprendizagens. Para tal, e embora admitindo a pertinéncia,
em determinadas circunstdncias, de modos de trabalho pedagdgico de tipo transmissivo (Lesne, 1984), é
importante favorecer e privilegiar modos de trabalho pedagdgico de tipo incitativo e apropriativo (id.,
ibid.) que trabalhem ao nivel das disposicées e motivagdes dos alunos e procurem desenvolver nestes uma
apropriagdo cognitiva do real. A aprendizagem baseada em problemas e a metodologia de projeto sdo

exemplos destes modos de trabalho pedagdgico.” (llidia Cabral e José Matias Alves, 2018:21)

O curriculo tem de admitir espacos e tempos “de gestdo autdbnoma”, dentro do tempo prescrito. A
“equipa educativa” tem o papel de diagnosticar as necessidades e as potencialidades dos alunos do
grande grupo e num lapso de tempo semanal organizar o ensino “dando mais a quem precisa de mais” e
“dando menos a quem precisa de menos”, obrigando-nos a conhecer mais e melhor cada um dos alunos,
a realizar diagndsticos mais coerentes e consistentes, a monitorizar os percursos e as aprendizagens, a
praticar uma diferenciacdo sistematica, a personalizar e a pessoalizar a educacdo. Trabalhando de modo
mais interativo e colaborativo, este desafio pode ser enfrentado e vencido com provavel gratificacdo

profissional.
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1.2 Qualidade da acao educativa

Neste ambito, sdo considerados prioritarios os seguintes objetivos:

- ldentificar as situa¢Bes de adequacdo do processo de ensino/aprendizagem as carateristicas da
turma/aluno;

- Desenvolver dindmicas de orientacdo e/ou Acdo Tutorial em todas as turmas;

- Realizar reunides com Delegados e Subdelegados de Turma, AssociacGes de Pais e Pessoal ndo Docente;
- Identificar evidéncias de trabalho cooperativo nos departamentos e divulgar as boas praticas;

- Desenvolver a pratica pedagdgica colaborativa na sala de aula em turmas identificadas pelo conselho de
turma/ conselho pedagédgico - Coadjuvagio;

- Promover sessoOes de reflexdo sobre praticas pedagdgicas em Departamento;

- Aderir a projetos nacionais que promovam aprendizagens diferenciadas e novos recursos pedagdgicos

e que sejam recomendados pelo Conselho Pedagdgico.

1.3 Cidadania ativa

Assumindo-se como uma Escola que desenvolve praticas conducentes a autonomia dos alunos, a
promocdo de atitudes positivas face ao ambiente, ao conhecimento artistico, cultural e desportivo, o

Agrupamento de Escolas Escultor Anténio Fernandes de Sa define os seguintes objetivos prioritarios:
- Promover a discussdo de direitos e de deveres do Estatuto do Aluno em todas as turmas;
- Consolidar a autoavaliagdo como pratica corrente de todo o processo de ensino/aprendizagem;

- Incrementar a responsabilizacdo dos Encarregados de Educa¢do no processo educativo dos seus

educandos;

- Incrementar a responsabilizacdo dos alunos pelo seu sucesso escolar ao longo da escolaridade
obrigatdria, permitindo a redugdo do numero de participagdes disciplinares e do nimero de processos

disciplinares;

- Promover uma cultura de seguranga no espago escolar.
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1.4 Mentoria entre pares

De acordo com as Orienta¢des do Ministério da Educacao, o Programa de Mentoria visa estimular o
relacionamento interpessoal e a cooperacao entre alunos. "Este programa identifica os alunos que, em
cada escola, se disponibilizam para apoiar os seus pares acompanhando-os, designadamente, no
desenvolvimento das aprendizagens, esclarecimento de duvidas, na integracao escolar, na preparacao
para os momentos de avaliacdo e em outras atividades conducentes a melhoria dos resultados escolares."
Acreditamos que o trabalho cooperativo, onde impera a partilha e a colaboragao de uma forma tolerante,
responsavel e empatica, tal como determinado no documento Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatdria, é promotor do sucesso académico e, ao mesmo tempo, contribui para o desenvolvimento
pessoal e social de cada aluno. Dai que o Programa de Mentoria a implementar entre pares seja entendido
como mais um instrumento de trabalho que valoriza a Missao, Valores e Principios do Agrupamento de
Escolas Escultor Anténio Fernandes de Sa, com base no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatdria, integrando o Plano de Desenvolvimento Pessoal, Social e Comunitdrio, estimulando o

relacionamento interpessoal e a cooperagdo entre alunos.

Capitulo Il — Calendario Anual de Atividades Escolares

2.1. Calendario escolar 2025-2026

No ano letivo, 2025-2026, o calendario escolar em todas as Escolas Publicas do concelho de Vila Nova de
Gaia, desde o Pré-Escolar ao Ensino Secundario, estd organizado por semestres, com dois periodos letivos.

E uma medida articulada com o Municipio de Vila Nova de Gaia.

“Pretende-se que esta organizagao possa ser facilitadora ou indutora de uma mudanga nos processos de

ensino e de aprendizagem e da alteragao de praticas e processos avaliativos.”

(ROTEIRO, Semestralizagcdo do calendario escolar, p.1)
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SEMESTRE INiclO TERMO
1¢ 12 de setembro 27 de janeiro
5 de junho (92ANO)
12 de junho
29 4 de fevereiro (5¢9,62,72,82ANOS)
26 de junho
(PRE E 12CICLO)
INTERRUPCOES DAS ATIVIDADES LETIVAS
12 de 19 a 21 de novembro
22 de 19 de dezembro a 4 de janeiro
32 de 28 de janeiro a 3 de fevereiro
42 de 16 a 17 de fevereiro
52 de 2 a 12 de abril
INFORMAGAO
MOMENTOS DE AVALIACAO il TIPO DE AVALIAGAO
(ALUNO E FAMILIA)
19 Novembro 19,20e21 Formativa Descritiva
20 Janeiro 28,29e 30 Sumativa Classificacdo
3¢ Margo/abril 30e31/1 Formativa Descritiva
49 Junho/julho A definir Sumativa Classificacdo

Agrupamento de Escolas Escultor Anténio Fernandes de Sa
Plano Anual de Atividades 2025-26



Provas de monitorizagao da aprendizagem

Calendarizagao a inserir assim que esteja disponivel.

Provas finais de 32 ciclo

Calendarizagao a inserir assim que esteja disponivel.

Provas de equivaléncia a frequéncia

Calendarizagao a inserir assim que esteja disponivel.

Capitulo lll — Atividades de complemento curricular

Desporto Escolar

Grupos/Equipa:

= Voleibol
= Ténis de Mesa
= Escola Ativa

Orquestra Juvenil de Gaia
Erasmus+

Eco-Escolas

Clubes

= Clube de Teatro/Leitura

*  Clube de Protecgao Civil
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=  Clube Ubuntu

*  Clube de Xadrez

=  Clube de Robética

*  Clube Ciéncia em Agdo
*  Clube Ciéncia Viva

*  Clube de Inglés

Capitulo IV — Parcerias/ Projetos

O agrupamento incrementa a interagdo com a finalidade de:
a) Promover a qualidade das aprendizagens;
b) Educar para a cidadania;
c) Cooperar no desenvolvimento de projetos, no ambito da formacdo de pessoal docente, ndo
docente e discente;

d) Promover a participacdo e o desenvolvimento do espirito civico.

Protocolo com:
» Camara Municipal de Vila Nova de Gaia
> Junta de Freguesia de Oliveira do Douro
> Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacdo da Universidade do Porto
> Fundagdo Manuel Ledo
> Escola Superior de Educagdo do Instituto Politécnico do Porto

> Instituto de Seguranca Social, I.P., Centro Distrital do Porto.

Quanto as parcerias, envolvem projetos e a¢oes, reportando-se ao seguinte:

> ACES - Gaia, visando a educacdo para a saude
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> Centro de Formacao de Associacdo de Escolas Gaia Nascente
> Policia de Seguranca Publica no projeto “Escola Segura”

> Comissdo de Protecao de Criancas e Jovens GAIA Norte
> Rede Social de Vila Nova de Gaia

> Cooperacgdo com entidades locais, no que respeita ao apoio a aprendizagem inclusiva
> Associacdes de Pais e Encarregados de Educacao

> Projeto Erasmus+ - “PressHere” Project.

> Associagdo Unificar (projeto DROPI)

> Associacdo Encontrar+se (formacdo parentalidade AO+Técnicos+docentes)

> APAV (PROJETO HORA DE SER)

> UBUNTU

> Universidade da Maia

Capitulo V — Avaliagao

Para assegurar que o PAA responde aos objetivos tracados, sera realizada uma avaliacdo continua e
final. Esta avaliagdo sera feita com base em relatdrios das atividades realizadas. O resultado contribuira

para uma melhoria continua e servira de base para o planeamento de atividades futuras.

No final do ano, sera apresentado um relatdrio final ao Conselho Pedagdgico com uma apreciagdo geral
dos resultados atingidos. Posteriormente, esse documento sera enviado para aprova¢dao do Conselho

Geral, em cumprimento da alinea f) do artigo 13.2 Decreto-Lei n.2 137/2012, de 2 de julho.

Agrupamento de Escolas Escultor Anténio Fernandes de Sa
Plano Anual de Atividades 2025-26




ATIVIDADES

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ESCULTOR ANTONIO FERNANDES DE SA
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Departamento de Educag¢ao Pré-Escolar
12 Semestre

— . . N2 de
Data Atividade If).esc.m;ao da A'.:M.d ade, refe’r |.ndo Objetivos do PE Destinatarios destinatarios Orgam.ento
inalidades/objetivos especificos envolvidos previsto
Artes e expressdo: Desenho, pintura, Criangas 157
criacdo de elementos representativos EPE (MAP)
22/09/20 . . da paz. (firvores e pomba da paz). . o
55 Dia Internacional da Paz | Exposicdo - Compreender a importancia da Paz 0€
Decoracgdo das grades da escola com
fitas brancas e com mensagens de Criancas 71
Paz. EPE (Gervide)
Atuacdo de Trompete no auditdrio .. .
30/09/20 . . . ¢ P . . - Fomentar o gosto pela musica; Criangas
Dia Mundial da Mdsica por um aluno da academia de musica N . 157 0€
25 . - Familiarizar com os sons e instrumentos. EPE (MAP)
de Avintes.
- Desenvolver empatia e respeito pelos
Demonstracdo de animais e histdria | animais; .
03/10/20 . . . . . ¢ ’ . Criangas
’5 Dia Mundial do Animal dinamizada por alguns dos elementos | - Incentivar as criangas a compreender que EPE/MAP 157 0€
da Associacao de Pais da EBMAP. todos os animais tém direito a ser bem
tratados.
- Desenvolver valores de solidariedade e
- Fazer uma recolha de alimentos | cidadania .
06/10/20 para os animais e doa-la a instituicdes Criancas 71 0€
Dia Mundial do Animal o . . . EPE/ Gervide
25 de animais - Promover atividades que incentivem a

colaboracgao e o cuidado com os seres vivos.
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Apresentagdo e dinamizagao de

Criangas

13/10/20 Grupo Operacional exercicios com caes pela equipa do | - Sensibilizar para a valorizacdo dos animais EPE/ 45 0€
25 Cinotécnico Grupo Operacional Cinotécnico. e como podem ajudar os humanos )
Formigosa
Oficina de Lanches Saudaveis
Preparar pequenas receitas simples, | - Fomentar atitudes de consciencializagdo
como saladas de frutas, sanduiches | de hdbitos saudaveis na alimentacgao.
i is. A
17/10/20 ¢as partap & , o EPE/ Gervide 71
55 depois provam o que prepararam. - Cooperar coletivamente na criagdo de uma
. . - Piramide 3D com materiais reciclados. .
Dia da Alimentacao AL " Criancas
, Intercambio com as familias na 0€
Saudavel N . o EPE/
confecdo de receitas em contexto de | - Promover o prazer e a criatividade na .
. ~ Formigosa 45
escola. alimentacgao.
16/10/20 N e . A . Cri
/10/ Construcdo  da Piramide  da | - Proporcionar experiéncias de partilha e rlancas
25 . o . AL . EPE/ MAP 45
alimentacdgo em 3D no Hall do | aprendizado, no ambito da gastronomia,
Estabelecimento. enriquecedoras.
Conhecer a Escola Sede de . Criancas/ EPE-
- Promover o sentimento de pertenca e
Agrupamento . . MAP/ 232
. identidade dos alunos com a escola. .
Conviver com outros alunos do nosso Gervide
24/10/20 .
Dia do Agrupamento agrupamento " . A 0€
25 N S . - Envolver a familia na importancia da escola .
Assistir 3 exibicdo da equipa . . Criangas
o no desenvolvimento das criangas e na
cinotécnica da PSP o . j EPE/ 45
realizagdo de atividades colaborativas. .
Mural Formigosa
£ o~ bilizach
.xerC|c!os.de sensibilizag¢do pt?nra o Criancas/ EPE-
risco sismico - toda a comunidade . .
05/11/20 escolar: 3 gestos - baixar, proteger e | - Capacitar a comunidade escolar a saber MAP/
A Terra Treme ) ! como agir antes, durante e depois de um Gervide/ 277 0€
25 aguardar. . .
sismo. Formigosa
Simulacro
. Em cada sala sera dispensado cerca | - Aumentar a ingestdo de "Super Alimentos” Criangas
11/2025 H da Frut . . . . 71 0€
/ erols darruta de 5 a 15 minutos diérios, durante 25 | (frutas e vegetais) pelas criancas para | EPE/ Gervide
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dias, 5 semanas letivas (em datas a
sua escolha), em que as criangas
devem ser estimuladas a pintar
diariamente estrelas no "Passaporte
dos Herdis da Fruta" como
recompensa por colocar em pratica
bons hdbitos alimentares, mais
sustentdveis e saudaveis.

alcangar as quantidades minimas diarias
recomendadas.

- Diminuir o consumo de "Ultra
processados" (produtos industrializados
com excesso de agucar, gorduras saturadas
e/ou outros aditivos) pelas criancas, para
evitar ultrapassar os limites maximos
semanais.

- Inspirar as familias a cuidarem da saude
das criancas e do planeta com habitos
didarios e escolhas alimentares mais
conscientes.

O Dia Nacional do Pijama pretende
consciencializar as criancas na

- Contribuir para a formacdo de cidadaos

) . responsaveis, auténomos, solidarios e 40
importancia de apreender a ser | . .
solidario interventivos, capazes de responder aos | JIMAP6e7
18/11/20 . . . . o . . desafi locad I iedade d
/11/ Dia Nacional do Pijama | Vivenciar momentos ludicos vestidos esd IO_S colocados pela  socledade  co 0€
25 de pijama na escola serd uma conhecimento.
p.JA . (e . - Promover aprendizagens de qualidade, no | JG1, JG2 e JG3 71
experiéncia com memodrias divertidas . ) ~ . .
L . respeito pela inclusdo e diversidade de
e atividades educativas.
escolhas
- Despertar o gosto pelas artes
09/10/11 performativas;
Ativi romovi la A iacdo | - Estimular a imaginaga riativi ; rian
e Teatro na Escola t|V|d'ade promovida E)e a . ssociagdo sti u.a ai agl'agao e a criatividade; Criangas 157 0€
12/12/20 de Pais para oferecer as criangas. - Incentivar as criangas a desenvolver a EPE/ MAP
25 fantasia, a expressao pessoal e a capacidade
de imaginar novas historias.
- Promover o interesse por conteudos
. - , culturais; Criangas
17/12/20 Espetdculo “A Pequena | Assistir ao Espetaculo “A Pequena . . . ¢ 22,00€/al
. ” . ” - Estimular a autonomia e a capacidade de EPE 71
25 Sereia no Gelo Sereia no Gelo . uno
resolver problemas; (Gervide)

- Estimular a autorregulagdo emocional;
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- Promover a reflexdao sobre os valores
presentes nos espetaculos, as suas
definicdes e importancia;

- Potenciar a aprendizagem cognitiva e
raciocinios logico e abstrato;

- Estimular o respeito pela diferenca;

- Trabalhar o relacionamento interpessoal e
desenvolvimento pessoal;

- Incentivar o pensamento critico e
pensamento criativo;

- Trabalhar a sensibilidade estética e
artistica;

- Estimular o gosto pela musica

- Despertar o interesse pelas artes de forma

[Udica e prazerosa. Entrada
- Ampliar o repertério cultural e artistico 5,00€
das criangas, proporcionando contato com Criancas (p/aluno)
. L , diferentes linguagens artisticas; Transport
17/12/20 Espetaculo no Gelo - Assistir ao Espetdculo no Gelo- ) guag A . EPE P
" I . .+ | -Proporcionar uma vivéncia coletiva fora do 202 e
25 Monstros e Companhia Monstros e Companhia em Patins . . (MAP/
ambiente  escolar, enriquecendo a } 1.500.00
~ ) . Formigosa)
formacdo social e emocional; (4
autocarro
- Estimular a escuta, a observagdo e a s)
atenc¢do por meio da experiéncia estética.
24/12 a - . . . |- Fortalecer a integracdo escolar entre .
. Atividade promovida pela Associagdo o . Criangas
12/2 M h Natal | f famil 157
05/12/20 ercadinho de Nata de Pais da EBMAP alunos, professores, familias e comunidade EPE/ MAP 5 0€
25 envolvente.
- Valorizar e preservar tradicdes populares
Entoar canc¢les alusivas a tradigcdo | portuguesas, através do canto das Janeiras,
12/01/20 . pela comunidade local promoyendo a interagdo entre a escola e a IS eli7
55 Cantar as Janeiras comunidade local; MAP 40 0€

Cantar as “Janeiras” ao Centro Social
e Paroquial Padre Avelino Jorge

- Estimular valores como a solidariedade, a
partiiha e a alegria de celebrar em
comunidade
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novembr
02025a
junho
2026
(a
decorrer
ao longo
do ano)

Ao longo
do 1.2
semestre

Intercdmbio com as
familias

Projeto
"EU, Tu, N&s"

Atividades diversas, a realizar em
diferentes momentos
convenientemente calendarizadas,
com a colaboracdo das familias, para
a troca de saberes e partilha de
experiéncias, contribuindo para o
desenvolvimento das aprendizagens
e enriquecimento dos alunos

- Projeto da EPE

Projeto das educadoras para
exploragdo do tema:

“Eu, Tu, N6s”. O seu desenvolvimento
surge da necessidade de promover,
desde o pré-escolar, a construgdo da
identidade pessoal e social das
criangas, assim como a capacidade de
viver em comunidade de forma
respeitosa e soliddria. Inspirado nas
OrientagGes Curriculares para a
Educacao Pré-Escolar e alinhado com
a Estratégia Nacional de Educagdo
para a Cidadania. Este projeto
pretende proporcionar experiéncias
significativas que contribuam para a
formacao de futuros cidadaos
conscientes, auténomos,
responsaveis e empaticos.

Flyer de divulga¢do do Projeto da EPE
para encarregados de educacdo/
familia.

Pequenos gestos de boas-vindas,
cancdes coletivas, momentos de
siléncio ou respiragdo para “serenar”.

- Envolver escola/pais na vida da escola
(EPE).

- Estabelecer canais de comunicacao
reciproca com as familias.

- Promover a participacao da familia para
estabelecer relacbes proximas positivas.

- Sensibilizar para a "PAZ";

- Estimular atitudes de
solidariedade e empatia.

- Desenvolver a capacidade de resolver
conflitos de forma pacifica.

- Valorizar a diversidade cultural, social e
individual como riqueza para a comunidade.
-Construir nogdes de respeito e cuidado
pelo outro.

- Promover a aceitacdo das diferengas
(fisicas, culturais, de opinido, ...) como algo
positivo.

-Desenvolver a no¢do de comunidade.

- Incentivar as criangas a compreenderem
qgue fazem parte de um grupo, onde todos
sdo importantes e tém responsabilidades.

- Valorizar a coopera¢do em detrimento da
competicao

respeito,

Criangas EPE
(MAP/
GERVIDE/
FORMIGOSA)

277

0€
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Momentos de interacdo onde os
gestos simples de ajuda sdo
importantes no equilibrio
harmonioso entre as criangas
(emprestar um brinquedo, consolar
um colega, arrumar juntos).

Utilizar musica, desenho, danca e
dramatizacao para exprimir
sentimentos de unido e harmonia

Atividades onde o objetivo seja
“ganhar juntos” e ndo “vencer
sozinho”.

Dinamicas colaborativas para
incentivar as criangas a
compreenderem que fazem parte de
um grupo, onde todos sdo
importantes e tém
responsabilidades.

Jogos e dramatizagdes, formas de
negociar e encontrar solugdes justas.

Historias, imagens, videos, .. e
musicas de diferentes culturas, para
perceber que todas as criangas do
mundo devem viver em paz.
Elaboracdes de trabalhos sobre a
PAZ: Arvore da Paz; Mural da paz;
Frascos com mensagens de paz; ...
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22 Semestre

e - ’ Ne de
Data Atividade D.esc.rlqao da At.m.d ade, refe’r |.ndo Objetivos do PE Destinatarios destinatarios Organ‘!ento
finalidades/objetivos especificos . previsto
envolvidos
As criancas irdo fantasiados ao seu
) osto e desfilardo no recreio escolar Criancas
Desfile de Carnaval & . . ¢ 157
para a Comunidade Educativa. EPE
MAP/Gervide
Desfile de fantasias
com materiais simples da sala
(lencos, jornais, tecidos, sacos
13/02/20 coloridos), as criancgas criam fantasias Criancas
26 improvisadas. - Fortalecer a integracdo escolar entre | EPE/Gervide
. . P . 71
No final, fazem um desfile | alunos, professores, familias e comunidade 0€
fantasiados a seu gosto, no recreio | envolvente.
escolar, para a Comunidade
Educativa ao som de musica
carnavalesca.
As criancas irdo fantasiados ao seu Criangas
L. gosto e desfilardo no recreio escolar EPE
Convivio de Carnaval . . .
para a Comunidade Educativa. Formigosa 45
Criangas
" O Correio da Amizade" - Promover valores de respeito, EPE 157
solidariedade e cooperagdo entre os alunos. MAP
Entrega de cartas ilustradas e escritas 0€

para as salas de Jardim de infancia de
todo o Agrupamento e outras
instituicdes de Solidariedade Social.

- Reforgar a importancia da amizade como
fator de bem-estar e de convivéncia
saudavel.
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Dia da Amizade

Cada crianca escreve ou desenha

- Incentivar a expressdao de sentimentos e
emogoes de forma positiva.

09/02/20 uma mensagem positiva para um
26 Amizade/Afetos colega (sem saber quem vai receber). | - Estimular a criatividade através de
No final, todos recebem um | atividades artisticas e lUdicas. Criancgas
"bilhetinho de amizade" no seu EPE 71
envelope ou caixa. - Desenvolver competéncias de Gervide
comunicacao e partilha
Arvore coletiva
Criar um mural com uma 4&rvore
igante em papel pardo ou cartolina. A ..
gl . papelp - Desenvolver a consciéncia ecoldgica e
Cada crianca faz uma folha em papel . .
. habitos de cuidado com a natureza.
colorido e escreve uma palavra ou
23 a Semana do Dia Mundial | frase sobre a natureza, cuidado com Criancas
27/03/20 da Arvore/Floresta/ e o ambiente ou floresta. . . . ¢ . 71 0€
. . , - Estimular a criatividade e a expressdo | EPE/Gervide
26 poesia Depois colam as folhas na arvore. . L . .
artistica e literaria através da poesia e do
. . desenho
Esculturas com materiais naturais
Usar ramos, folhas, pedras e pinhas
para construir pequenas esculturas
de arvores ou animais da floresta.
Caga ao ovo no Parque da Promover a confraternizagdo e alegria; Criangas da 157
Lavandeira Caca ao ovo no Parque da Lavandeira ¢ gna; EPE/MAP
- Atividade romovida ela . . .
s .p P - Reforgar o clima festivo e de unido da
Associa¢do de Pais da EB MAP |
Comunidade escolar.
01/04/20
/04/ 0€
26
Caca ao Ovo na sala ou patio o ,
¢ P - Promover a celebracdo da Pascoa de
Esconder ovos de chocolate ou ovos . .
. L forma ludica e educativa.
Caca ao ovo de plastico com surpresas. 71
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Cada crianga procura os ovos e, se Criangas
quiser, pode escrever ou desenhar EPE/Gervide
uma pequena mensagem junto de
cada ovo.
Pode ser feita em equipa, reforcando
a colaboracao.
Caga ao ovo com pistas
Cada ovo vem com uma pista ou
charada que leva ao préximo ovo. Criancgas
Ajuda a desenvolver a atencdo, EPE
leitura e pensamento légico. Formigosa 45
Marcha pelo Planeta
Preparar uma pequena caminhadano | - Compreender a importancia da
patio e pelas ruas em redor da escola. | preservagao ambiental e da
22/04/20 Clada crianca leva um carltaz ou | sustentabilidade. Criancas
26 Dia Mundial da Terra simbolo da natureza que fez (arvores, EPE 71 0€
animais, frases sobre o planeta). - Participar em atividades coletivas, como a Gervide
Durante a marcha, podem recitar | marcha pelo planeta, de forma colaborativa
poemas ou frases criadas, bem como | e respeitosa.
cantar, reforcgando a mensagem de
cuidado ambiental.
- Reconhecer os principais acontecimentos
do “Dia 25 de abril de 1974” e seus
protagonistas.
- Sensibilizar as criangas para o significado
24/04/20 25 de Abril" Presencga da Educadora Adelina Pinto | histérico e social do 25 de Abril de 1974. Criangas 157 0€
26 na EBMAP a abordar o tema. EPE/MAP

- Valorizar a liberdade, democracia, paz e
respeito como valores fundamentais da
vida em sociedade.
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- Desenvolver a criatividade, a expressao
artistica e literaria a partir do tema da
liberdade.

A Feirinha da Primavera da Escola é
uma atividade que envolve as

- Celebrar a chegada da primavera através
de uma atividade ludica e pedagdgica.

. . , Criangas
30/04/20 . . criancas em diferentes dreas: ¢
Feirinha da Primavera L ~ EPE/ 71 0€
26 criatividade, expressao oral, | - Promover eventos que envolvem as Gervide
matematica, trabalho em equipa e | criancas na organizacdo e concretizacdo dos
contacto com tradigdes. mesmos.
- Fomentar a integracdo escolar entre a
- . .. | comunidade educativa. Criancas
Atividade promovida pela Associacao ) i . . ¢ 157
. . - Valorizar a familia enquanto nucleo afetivo EPE/MAP
de Pais da EBMAP - Cinema ao ar . . .
. . . e social fundamental na vida das criangas.
livre, no recreio coberto, a noite, em . - ~
- Promover a interacdo e a colaboracdo
mantas e/ou almofadas ) i
entre criangas e familiares.
15/05/20 Dia Internacional da - Desenvolver competéncias sociais e 0€
26 Familia emocionais, como empatia, respeito,
partilha e cooperacao.
- Promover a interacdo e a colaboracdo
- entre criangas e familiares. Criangas
Mural da Familia. . ¢ o . L ¢ 71
- Estimular a expressao artistica, literaria e EPE/
criativa através de atividades conjuntas. Gervide
- Estimular a criatividade das criangas na
A Feirinha dos Sabores da Escola é | producdo de trabalhos artesanais e
uma atividade que envolve as | artisticos.
29/05/20 . criancas em diferentes dreas: | - Incentivar a cooperacdo, a partilha e o Criancas
/05/ Feirinha dos Sabores . .C. ~ . P 'g. P ¢ . 71 0€
25 criatividade, expressao oral, | respeito por regras sociais. EPE/ Gervide
matemadtica, trabalho em equipa e | - Promover hdbitos de consumo
contacto com tradigoes. responsavel e valorizagdo de produtos
diversos.
01/06/02 . . Comemoracdo do " Dia da Criang¢a"
Dia da Crianga . . " " . 0€
6 ¢ Dinamizacdo da "Festa das Cores". Criangas: 157
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Insuflaveis, pinturas faciais, pipocas,

- Promover a alegria e a integracao entre as
criangas;

- Proporcionar momentos de descontracao

EPE/MAP

e brincadeira. Criangas: 71
EPE/
Atividades diversas ludicas. Gervide
- Criar momentos de alegria e a integracao
entre as criangas.
Criangas:
- Promover interagao entre criangas, EPE/
familiares e comunidade educativa. Formigosa 45
- . . - Aprendizagem e diversdo promotoras da
Atividades diversas concebidas para p. - Ng . P "
. , sensibilizagdo para diferentes tematicas.
grupos da idade Pré-Escolar.
. s L s - Proporcionar uma imersdo pratica na vida Entrada:
Dinamizacdo de atividades ludicas e P . P .
. . rural, ensinando a natureza e as tradicGes 15,99€
educativas reajustadas , , . .
agricolas através de atividades como (crianca)
aos grupos. . ) o
interagir com animais. Total:
L . 4.429,23€
Experienciar n loco - Participar em oficinas Transport
tarefas/atividades educativas de P ’ Criancas ep
03/06/20 | Visita a "Quinta da Eira" - | saberes diversos. - . . ¢
. - Desmistificar a origem dos alimentos, EPE- (2,850,00
26 Penafiel . .. . . . 277
. . . .. | ensinando as criancas a realidade da vidano | MAP/Gervide/ €5
Vivenciar momentos de participagao . S .
. campo de forma divertida, integrando-as na Formigosa autocarro
num ambiente seguro e prazeroso. o
vivéncia de um espaco rural. s)
junho Realizagdo de um momento ludico | - Celebrar e valorizar o percurso realizado Criangas Finalistas
2026 . como encerramento do ano letivo, | das criangas. EPE/ MAP (criangas
Festa de Finalistas . L. - S - . 0€
26/06/20 fortalecendo lagos entre a | - Criar memorias positivas e significativas do Criangas em idade
26 comunidade educativa. final do ano ou etapa escolar. EPE/ Gervide de
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- Promover a socializagao e o convivio transi¢ao
Atividades de despedida e para 1.2
celebragao: . ciclo)
. . . . AL Criangas
junho Dinamizagao de atividades no ambito
. . EPE/
2026 da despedida das criancas que .
. . Formigosa
transitam para o 1.2 ciclo.
Convivio com os encarregados de
educacdo/ familia.
Participacdo de toda a comunidade
educativa, incluindo a Associacdo de | - Fortalecer a integracdo escolar entre
Pais, trabalhos das criancas para a | alunos, professores, familias e comunidade
. realizagdo de uma feirinha. envolvente;
26/06/20 | Festa das Flores, Cheiros ! e e
/06/ - Promover a socializacdo entre familias e EPE-MAP 157 0€
26 e Sabores - . . . .
Atividades interativas de expositores | comunidade escolar;
de trabalhos e produtos para toda a | - Desenvolver o espirito de grupo e trabalho
comunidade em ambiente festivo e | em equipa.
coletivo, aberto a toda a
comunidade.
-Sensibilizar para a "PAZ";
Ao longo Projeto - Projeto da EPE
do 2.9 "EU, TU e N6s". -Despertar a consciéncia ecolégica como
semestre Projeto das educadoras para | parte da paz

exploragdo do tema:

“Eu, Tu, Noés”. 0] seu
desenvolvimento surge da
necessidade de promover, desde o
pré-escolar, a construgao da
identidade pessoal e social das
criangas, assim como a capacidade de
viver em comunidade de forma
respeitosa e soliddria. Inspirado nas
Orienta¢ldes Curriculares para a
Educacdo Pré-Escolar e alinhado com

-Relacionar a paz também com o cuidado da
natureza, dos animais e do ambiente.
-Promover a solidariedade.

-Incentivar gestos simples para promover
atitudes positivas de mudanga pacifica.
-Cultivar a resolugdo pacifica de conflitos.
-Incentivar a expressao criativa como
linguagem de paz.

-Criar rituais de paz no quotidiano.
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a Estratégia Nacional de Educagdo
para a Cidadania. Este projeto
pretende proporcionar experiéncias
significativas que contribuam para a
formacao de futuros cidadaos
conscientes, auténomos,
responsdveis e empaticos.

Pequenos gestos de boas-vindas,
cangbes coletivas, momentos de
siléncio ou respiragdo para “serenar”.

Utilizar musica, desenho, danca e
dramatizacao para exprimir
sentimentos de unido e harmonia.

Atividades para as  criangas
identificarem sentimentos (alegria,
tristeza, raiva, medo) e perceber
como lidar com eles sem violéncia.

Atividades multiplas ecolégicas como
referéncia da paz.

Atividades educativas para
consciencializar o cuidado da
natureza, dos animais e do ambiente.
Contatar com eventos de cariz
solidario.

Criangas
EPE
MAP/Gervide/
Formigosa

277

0€
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06/2026

Exposi¢ao no Final do Ano
letivo

Espaco de exposi¢do: Sala polivalente
ou entrada da escola, decorada com
trabalhos das criangas (desenhos,
painéis, livros, fotos e videos, ....
Atividades durante a exposicdo:
Apresentacdo oral das criancgas sobre
0 que aprenderam.

Mostra de trabalhos individuais e
coletivos.

Painel interativo com fotografias e
frases sobre cidadania.

Momento de partiha com a
comunidade educativa.

-Valorizar o trabalho desenvolvido.

- Envolver a comunidade educativa no
processo.

-Reforcar os valores trabalhados: respeito,
partilha, solidariedade, ...

Criangas
EPE
MAP/Gervide/
Formigosa

277
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Departamento do 12 Ciclo
12 Semestre

— - . N2 de
Data Atividade D.ESC!’Ian ) At_“".d Ll refe’r |.ndo Objetivos do PE Destinatarios destinatarios Organ‘!ento
finalidades/objetivos especificos ) previsto
envolvidos
Artes e expressao: Desenho, pintura,
criacdo de elementos representativos
da paz (arvores e pomba da paz). Todos EB MAP 478
Leitura de histdrias sobre paz,
tolerancia e respeito, seguida de
rodas de conversa onde as criancgas
partilham as suas reflexdes. . .
o n .| -Desenvolver a empatia e o respeito;
Realizacdo de pequenas acles tais ~ e .
. -Promover a resolucdo pacifica de conflitos;
22/09/20 . . como: ajudar um colega para que . ~ .
Dia Internacional da Paz . . . -Estimular a expressdo e a comunicacao; 0€
25 haja um ambiente de harmonia. ) .
e . . -Incutir valores de solidariedade e bondade;
Participacdao em jogos cooperativos . N
-n . -Compreender a importancia da Paz.
gue promovem a unido, a partilhae a .
~ .. EB Gervide 194
cooperagdo entre os participantes.
(EB de Gervide)
Decoracgao das grades da escola com
fitas brancas e com mensagens de
Paz
26/09/20 - . ~
/25/ -Facilitar a integracdo escolar dos alunosdo | 1.2 e 3.2 anos 188
Os padrinhos e afilhados | 12 ano, fomentando um acolhimento MAP
. apresentam-se uns aos outros e | inclusivo.
Apadrinhamento P . . Al . L 0€
nesse momento cada padrinho | -Estimular competéncias socioemocionais,
. . . . 1 12 e 42 anos
03/10/20 oferece uma pulseira ao seu afilhado. | como empatia, respeito, responsabilidade e .
. . Outeiro 87
25 interajuda.
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-Valorizar a identidade da escola,
reforcando regras de convivéncia, direitos e
deveres e o conhecimento dos diferentes
espacos.

01/10/20 Desfolhada
25 intergeracional

Alguns utentes do Centro Social e
Paroquial Padre Avelino Jorge irdo a
EBMAP realizar uma desfolhada,
envolvendo os alunos, ao som de
cantares alusivos ao tema.

-Valorizar as tradicdes locais;

-Promover a intergeracionalidade;
-Sensibilizar os alunos para o respeito pelos
mais velhos.

4.2 anos
MAP

76

0€

01/10/20

55 Dia Mundial da Musica

Adivinha a musica
O professor coloca pequenos trechos
de musicas conhecidas (infantis ou
populares) e as criangas tentam
adivinhar a cang¢do ou completar a
letra.

Pintando a musica
Tocar uma musica calma e outra mais
animada e as criancas desenham ou
pintam o que sentem ao ouvir cada
uma.

Instrumentos reciclados
Com garrafas, tampas, copos e
arroz/feijdo, cada crianga constrdi
um pequeno instrumento de
percussdao. No final, podem tocar
todos juntos uma “batucada” da
turma.

Orquestra da sala
Dividir os alunos em grupos: palmas,
estalos, batidas na mesa,

instrumentos reciclados. O professor

- Valorizar a musica como forma de
expressao.

- Desenvolver ritmo, atengdo e cooperagao.

- Estimular a criatividade.

EB Gervide

194

0€
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conduz como maestro: quem toca,
quando parar, se é rapido/devagar ou
forte/fraco.

Historia musicada
Escolher uma pequena histéria ou
inventar um  conto  coletivo.
As criancas produzem sons para
representar partes da narrativa
(chuva com estalinhos, trovao
batendo nas mesas, vento
assobiando, etc.).

Danca das cadeiras cooperativa
Versao diferente: em vez de eliminar
quem fica sem cadeira, todos
partiiham espaco. O objetivo é
brincar e dancar juntos, valorizando a
musica e a cooperagdo.

03/10/20
25

06/10/20
25
Dia Mundial dos animais

Alguns elementos da Associa¢do de
Pais da EBMAP, irdo contar uma
historia sobre Animais e mostrar
alguns.

Cartazes de Animais

- Cada crianga escolhe um animal e
cria um cartaz com desenhos,
informagdes sobre onde vive, o que
come e curiosidades. Expor os
cartazes na sala ou na escola.

Historia Musical ou Teatral
Contar uma histdria envolvendo
animais e pedir as criancas que

-Desenvolver empatia e respeito pelos
animais;

-Incentivar as criangas a compreender que
todos os animais tém direito a cuidado e
protecao.

-Promover a consciéncia ambiental
- Mostrar como o bem-estar dos animais
estd ligado a preservagao da natureza e dos
habitats.

-Educar sobre cuidados bdasicos com os
animais
- Ensinar sobre alimentacdao adequada,
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representem o0s personagens ou
criem sons que eles fariam (miados,
rugidos, cantos, etc.).

Mural “Como Ajudar os Animais”

- Criar um mural com sugestdes das
criangas sobre como ajudar os
animais (ndo maltratar, cuidar de
bichos de estimacdo, proteger o
ambiente).

Leitura de Livros sobre Animais

- Ler contos ou livros informativos
sobre animais e depois conversar
sobre o que aprenderam, discutindo
a importancia da preservacao.
Desenvolver a Cidadania e
Desenvolvimento

- Fazer uma recolha de alimentos
para os animais e dod-la a instituicGes
de animais

abrigo, higiene e importancia da vacinagao.

-Estimular a observacdo e o conhecimento
da biodiversidade
-Conhecer diferentes espécies de animais,
domeésticos e selvagens, e os seus papéis no
ecossistema.

-Fomentar atitudes responsaveis
-Incentivar ag¢bes como ndao maltratar
animais, adotar em vez de comprar, e
proteger espécies em risco.

-Desenvolver valores de solidariedade e
cidadania

-Promover atividades que incentivem a
colaboracdo e o cuidado com os seres vivos.

~ . a . Todos os
16/10/20 . . ~ Preparagao sobremesa saudavel -Completar a experiéncia alimentar sem
Dia da Alimentagdo ~ . . alunos EB do 174 0€
25 - Confegao de gelatinas com frutas. provocar excesso de agucar ou gordura Outeiro
- . -Promover habitos alimentares equilibrados
Atividade em parceria com a .
. . . - Incentivar o consumo de frutas, legumes,
Associagdo de Pais de Gervide cereais integrais, proteinas magras e agua
13a Classificacdo de Alimentos grais, p & &
17/10/20 . N Entregar imagens ou miniaturas de I Todos os
/10/ Semana da Alimentag¢do . 8 & . e -Desenvolver  consciéncia  sobre a
25 , alimentos. As criangas classificam- | . a - alunos da EB 194 0€
Saudavel importancia da nutrigao .
EB nos em grupos: frutas, legumes, . . de Gervide
. , . - Explicar de forma simples como os
Gervide proteinas, cereais, gorduras.

Prato Saudavel

diferentes alimentos ajudam o corpo a
crescer e a ter energia.
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Cada crianca desenha ou recorta
figuras de alimentos e monta um
“prato saudavel” em cartolina,
incluindo todos 0s grupos
alimentares.

Oficina de Lanches Saudaveis

Preparar pequenas receitas simples,
como saladas de frutas, sanduiches
naturais ou espetadas de vegetais. As
criangas participam na montagem e
depois provam o que prepararam.

Jogo da Alimentacdo Equilibrada

Criar um jogo de cartas ou tabuleiro
em que cada crianga deve montar
refeices equilibradas ou responder a
perguntas sobre alimentos.

Histdrias e Contos sobre Alimentagao
Ler livros ou contos que envolvam
alimentagdo sauddvel e discutir com
as criangas os aprendizados da
histéria.

Adivinha o Alimento

Mostrar frutas, legumes ou outros
alimentos, e pedir que as criangas
adivinhem pelo cheiro, toque ou cor.

-Estimular a autonomia na escolha de
alimentos saudaveis
- Ensinar a ler rétulos e a fazer escolhas
alimentares mais conscientes, mesmo de
forma [ddica.

Fomentar a pratica de atividades fisicas
- Mostrar que uma alimentagao saudavel é
complementada por movimento e exercicio
regular.

Promover o prazer e a criatividade na
alimentacao

- Incentivar as criangas a experimentar
novos sabores e a preparar pequenas
refeicOes ou lanches saudaveis.

Desenvolver habitos de higiene alimentar
- Reforcar a importancia de lavar as maos
antes das refeicbes e de manter os
alimentos limpos e bem conservados.

13 a
17/10/20
25

Ciéncia Viva - Parque
Bioldgico

Atividades de ensino experimental
das ciéncias e de desenvolvimento da
cultura cientifica e tecnoldgica.

-Desenvolver nos alunos o prazer de
aprender, experimentar e descobrir;
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13 a -Estimular desde cedo o contacto das
17/04/20 criangas com o mundo que os rodeia; 4°AG 24
26 -Promover a colaboracao entre alunos e o
08 a espirito de equipa.
12/06/20 4.2 BMAP 25
26
-Fortalecer a integracdo entre toda a 478
comunidade escolar do Agrupamento. EB MAP
-Promover rabalh m gr
Conhecer a Escola Sede de omover o trabalho  em ~ grupo, - a 194.
cooperacdo e a troca de saberes entre os EB Gervide
Dia do Patrono Agrupamento alunos
24/10/20 / Conviver com outros alunos do nosso ’ Escolas do 0€
25 . agrupamento , Agrupamento
Dia do Agrupamento & l.Jp. . I . -Fortalecer o vinculo entre professores, grup
Assistir a2  exibicdo da equipa . 174
. estudantes e comunidade escolar em torno .
cinotécnica da PSP . EB Outeiro
de um ideal comum.
-Promover o sentimento de pertenca e
identidade dos alunos com a escola.
-Relacionar instituicdes e servicos que
e . . contribuem para o bem-estar das
Visita a instituicdo O grupo ira de metro para realizar opulacses com as respetivas atividades e
13/11 Faculdade de Psicologiae | uma visita a FPCEUP, com a P pN s P
n N . L fungoes. 22 AMAP 20 0€
Ciéncias da Educacdo da | realizagdo de uma atividade nos o . .
L. -Utilizar o computador e outros dispositivos
U.P. laboratérios LABDERE. . .
digitais como ferramentas de apoio ao
processo de investigacao e pesquisa.
-Promover o conhecimento da origem e o EB MAP 478
significado do Halloween em diferentes
paises. EB Gervide 194
. - . -Proporcionar um momento de integragao e
As criangas irdo fantasiadas de 'p' IN 8 ! g ¢
31/10/20 i socializagdo entre os alunos, valorizando a 0€
Halloween acordo com o tema e far-se-da um L. . .
25 ) . criatividade e o respeito pelas diferentes
desfile no recreio da escola. . ~ .
culturas, por meio da comemoragdo do EB Outeiro 174

Halloween.
-Conhecer a origem e o significado do
Halloween, reconhecendo-o como
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manifestacdo cultural.
-Estimular a valorizacdo da diversidade
cultural, compreendendo que tradicoes
diferentes também podem ser respeitadas
e celebradas.

-Incentivar a cooperacao, a socializacdo e o
trabalho em grupo em atividades ludicas e
tematicas.

-Promover o respeito e a empatia nas
interacdes durante a comemoracgao

-Fortalecer a relagdo entre alunos,
professores, familias e comunidade
11/2025 Atividades com as turmas, a decorrer | envolvente.
a em momentos devidamente | -Reforgar valores de cooperacdo e partilha.
06/2026 AL calendarizados, com o contributo dos | -Apreciar diferentes formas de expressdo o
Intercdmbio com as " ‘s 12 DMAP
(a . elementos das familias, para o | artistica. o 44 0€
familias . . a . 22 AMAP
decorrer desenvolvimento das aprendizagens | -Desenvolver competéncias sociais e
ao longo essenciais definidas para cada ano de | emocionais.
do ano) escolaridade. -Contactar com o ambiente envolvente,
incentivando a observacao e valorizagao do
ambiente natural.
-Capacitar a comunidade escolar a saber
como agir antes, durante e depois de um
Exercicios de sensibilizagdo para o | sismo.
05/11/20 risco sismico - toda a comunidade | -Sensibilizar a comunidade escolar para o | Comunidade
A Terra Treme . . . . 0€
25 escolar: 3 gestos - baixar, proteger e | facto de viver numa sociedade de risco, | Escolar EBMAP

aguardar.

desafiando-a a envolver-se no processo de
construcao de comunidades mais seguras e
resilientes a catastrofes.
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-Aumentar a ingestdo de «Super Alimentos»
. (. frutas e vegetais) pelas criangas para
Em cada turma serd necessario ( 8 .) P . ¢ p
. . alcancar as quantidades minimas diarias
dedicar cerca de 5 a 15 minutos
L. . recomendadas;
didrios durante 25 dias (5 semanas o
. K -Diminuir o consumo de  «Ultra
letivas em datas a sua escolha) em . .-
R . Processados» (produtos industrializados
Més de . gque as criancas devem ser .
Projeto . . . com excesso de acucar, sal, gorduras .
novembr " . ” estimuladas a pintar diariamente s EB de Gervide 194 0€
Herdis da Fruta .. | saturadas e/ou outros aditivos) pelas
o estrelas no «Passaporte dos Herdis : . .
o criangas para evitar ultrapassar os limites
da Fruta®» como recompensa por L. .
(s s maximos semanais;
porem em pratica habitos ) - . ,
. . L. -Inspirar as familias a cuidarem da salde
alimentares mais saudaveis e . -
o . das criangas e do planeta com habitos
sustentaveis. o . .
didarios e escolhas alimentares mais
conscientes.
11/11/20 Contar a histdria de S3o Martinho, EB MAP 478
25 explicando a lenda da capa partilhada | -Conhecer a lenda de S3do Martinho e . 0€
P pap . . . EB Gervide 194
com o mendigo. | relaciond-la com o valor da partilha.
Dramatizacdo da histéria pelos
alunos, em pequenos grupos,
utilizando aderecgos simples.
-Produzir trabalhos artisticos inspirados no
Artes e expressées outono e na histéria de Sdo Martinho.
Construgdao de um cartucho para
Dia de S. Martinho colocar as castanhas assadas. 3,50€
Desenhos, colagens e pinturas sobre | -Desenvolver a leitura, a escrita e a . cada
10/11/20 . Ng 'p . , L . EB Outeiro 174
55 a histdria de Sdo Martinho ou sobre a | oralidade através de atividades ludicas e pacote de
chegada do outono. | literarias. castanhas
Atividades literdrias
Leitura e interpretacdo de poemas ou
textos infantis sobre Sdao Martinho. | -Promover a socializagdo e o trabalho em
Producdo de pequenas histérias ou | grupo.
textos a partir da frase: “No dia de
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Sao Martinho, eu partilho...”
Culinaria e tradicoes

Explicar a tradicdo do magusto e
incentivar a partilha entre os alunos.

Musica e movimento
Cantar cang0es tradicionais sobre Sao

Martinho e o outono.
Dancas ou dramatizacbes que
envolvam elementos do outono
(folnas a cair, vento, chuva).
Valores e cidadania

Conversa sobre partilha,
solidariedade e empatia,

relacionando com a histéria de S3o
Martinho.

O Dia Nacional do Pijama é um dia
educativo e solidario feito por
criangas que ajudam outras criangas.

-Contribuir para a formacdo de cidadaos
responsaveis, auténomos, solidarios e
interventivos, capazes de responder aos

20/11/20 . . , . N . desafios colocados pela sociedade do .
/11/ Dia Nacional do Pijama Neste dia, os alunos vém vestidos de . P EB de Gervide 194 0€
25 ijjama para a escola e passam, assim conhecimento.
Py . P . P . ' | -Promover aprendizagens de qualidade, no
o dia em atividades educativas e . . - . .
. . . respeito pela inclusdo e diversidade de
divertidas até regressarem a casa.
escolhas
As criangas da EBMAP com a . x
~ " ~_ | -Fortalecer a integracdo escolar entre
colaboragdo das familias fardo o .
o alunos, professores, familias e comunidade
De 24/11 estrelas para decoragdo de Natal na
o . .. _ | envolvente. EB MAP 478 0€
a Decoracgdo de Natal nas | escola em parceria com a Associagdo
12/2 de Pais desta escola.
05/25/ 0 escolas -Promover um Ambiente Sustentavel
-Reforcar valores de cooperacao, partilha e
As criangas com a colaborac¢do das os fritf) natalicio peragao, p 194 0€
familias fardo estrelas, bolas, fitas de P EB Gervide
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Natal, ... para decora¢do de Natal das
escolas

Construcdao de uma arvore de Natal EB Outeiro 174
com materiais reciclados
De
01/12/20 Recolha de alimentos e criagdo de -Promover e sensibilizar os alunos para a
25a Natal + solidario cabazes para distribuir pelas familias . , " . EB Outeiro 174 0€
15/12/20 carenciadas. partilha e apoio a familias carenciadas.
25
. - . . . | -Fortalecer a integracdo escolar entre | Comunidade
01/12/20 | Mercadinho de Natal na | Atividade promovida pela Associac¢do - . .
55 EBMAP de Pais da EBMAP alunos, professores, familias e comunidade Educativa 0€
envolvente. EBMAP
-Despertar o  gosto pelas  artes Entrada:
performativas; Proporcionar o primeiro 9,00€
Assistir 3 peca “Estis Duende da con.tat.:to com 'o teatro, estimulando a (p/aluno)
Cabeca?” cur|95|dade e 9 |nt§resie pelas ar.tes.; . Transport
05/12/20 -Estimular a imaginagdo e a criatividade; | 1.2 anos MAP 91 e 600€ (2
25 Incentivar as criancas a desenvolver a camionet
fantasia, a expressdo pessoal e a capacidade as)
de imaginar novas histérias;
Ida 30 Teatro —Dese.nvollver competéncias pes~soais e
emocionais; Partilhar emocgoes e
experiéncias em grupo, aprendendo a
valorizar diferentes formas de sentir e de
expressar;
11/12/20 Viagem ao Musical Roubaram o | -Enriquecer o vocabuldrio e a comunicagao EB Outeiro 174 16.50€
25 Natal, Teatro Sa da Bandeira oral; Estimular a capacidade de contar, por aluno
relatar e comentar experiéncias vividas
apods o espetaculo.
9,10e - . N Despertar o] gosto pelas artes
11/ Teatro na escola ﬁz\lg:iasd(g z;(;ir:i(:;/lda pela Associagao performativas; Todos MAP 478 0€
12/2025 Estimular a imaginagdo e a criatividade;
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Incentivar as criancas a desenvolver a
fantasia, a expressado pessoal e a capacidade
de imaginar novas histdrias.

- Promover o interesse por conteudos
culturais;

- Estimular a autonomia e a capacidade de
resolver problemas;

- Estimular a autorregulacdo emocional;

- Promover a reflexdao sobre os valores
presentes nos espetdculos, as suas
definicées e importancia;

22 €
17/12/2 Assisti E jculo “A P - P i i iti .
/12/20 Ida a teatro SSIS.tIr ao sE)etacu o equena .ote,n.uar'a. aprendizagem cognitiva e EB Gervide 194 oor
25 Sereia no Gelo raciocinios légico e abstrato;
. . . alunos
- Estimular o respeito pela diferenca;
- Trabalhar o relacionamento interpessoal e
desenvolvimento pessoal;
- Incentivar o pensamento critico e
pensamento criativo;
- Trabalhar a sensibilidade estética e
artistica;
- Estimular o gosto pela musica
Pequeno-almogo promovido pela AP . - .
a E P P . | -Valorizar as tradigcdes locais;
.. MAP; Colocacdo de cartas ao Pai . ~ .
18/12/20 Atividades de Natal na . -Fortalecer a integracdo escolar entre | Comunidade
Natal num Marco dos Correios; - . . 0€
25 EBMAP N alunos, professores, familias e comunidade Educativa
Cangdes pelos Docentes no hall da
envolvente.
entrada.
. -Valorizar tradi¢des e costumes; .
Decoragdo da EBMAP . . s . - Comunidade
05/01/20 . Atividade promovida pela Associagdo | -Fortalecer a integracdo escolar entre .
alusiva ao ANO NOVO e . . . Educativa 0€
26 g . de Pais da EBMAP alunos, professores, familias e comunidade
ao “Dia de Reis EBMAP
envolvente.
Cantar as “Janeiras” ao Centro Social Promover a intereeracionalidade:
12/01/20 " N e Paroquial Padre Avelino Jorge - § " 1.2 anos MAP
26 Cantar as “Janeiras -Sensibilizar os alunos para o respeito pelos 91 0€

mais velhos.
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Cantar as ianeiras pela comunidade -Valorizar e preservar tradicdes populares 2.9A, 4.9A,
local ) P portuguesas, através do canto das Janeiras, 4.9B, 4.°C 92 0€
promovendo a interacdo entre a escola e a MAP
comunidade local
-Conhecer e respeitar as tradi¢des culturais
ligadas ao ciclo do Natal e ao Dia de Reis.
-Desenvolver a expressao musical e oral
através do canto coletivo das Janeiras.
. -Promover o convivio, a socializacdo e o
06/01/20 Cantar as Janeiras pelas ruas da espirito de grupo entre os galunos EB Gervide 194 0€
26 localidade (Oliveira do Douro) P grup '
-Estimular valores como a solidariedade, a
partiiha e a alegria de celebrar em
comunidade.
-Reforcar os lacos entre a escola e a
comunidade, levando alegria as ruas e aos
habitantes da localidade
Entrada:6
Durante a visita, os alunos terdo a ,30€
12/01/20 oportunidade de assistir a uma Alunos 3.2 (p/aluno)
26 apresentacdo imersiva sobre o Promover a literacia cientifica dos alunos anos 93 Camionet
EB MAP Sistema  Solar, explorando os . - EB MAP a: 600€ (2
. despertando o interesse pela Astronomia, .
planetas, suas caracteristicas e | ... . _, . . . camionet
. Ciéncias Fisico-Naturais e Tecnologia.
curiosidades, durante . o . as)
- . . -Estimular a curiosidade e o espirito de
Planetdrio aproximadamente 45 minutos. investigacso
06/03/20 Depois, participardo em atividades . gagao. . . Alunos 3.2
o . 1 ~_ | -Enriquecer as aprendizagens curriculares, 15€
26 praticas e lddicas onde serdo . . . anos 37
. . articulando conteudos de Estudo do Meio, . por aluno
EB reforcados conceitos aprendidos, R ‘o EB Gervide
. o Portugués e Matematica.
Gervide favorecendo a observacdo, a
abril 2026 experimentacdo e a troca de ideias, Alunos 3.2
. 15€
(data a num tempo de 45 minutos. anos 47 or aluno
definir) EB Outeiro P
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EB

Outeiro
Visita a Guimaraes: Conhecer personagens e aspetos da | -Personalizar a aprendizagem - promover Alunos dos 4.9
22/01/20 | Castelo, Paco dos Duques | vida em sociedade relacionados com | ambientes formativos. Anos do ) 16€
26 e Museu de Alberto os factos relevantes da histdria de | -Valorizar o respeito pelo ambiente e pelo Agrubamento 142 por aluno
Sampaio Portugal. patrimdnio. grup
-Fortalecer a integracdo escolar entre .
26/01/20 . 8 c;“ . Comunidade
26 Pequeno-almoco na MAP | Pequeno-almoco promovido pela AP | alunos, professores, familias e comunidade Educativa 0€
envolvente.
22 Semestre
Descricao da Atividade, referindo LHE Orgamento
Data Atividade . ¢ . ! er Objetivos do PE Destinatarios destinatarios s .
finalidades/objetivos especificos R previsto
envolvidos
-Valorizar tradi¢Ges e costumes; .
- . — . . Comunidade
06/02/20 - Atividade promovida pela Associacdo | -Fortalecer a integracdo escolar entre .
Decoragdo de Carnaval . o ) Educativa 0€
26 de Pais da EBMAP alunos, professores, familias e comunidade EBMAP
envolvente
Correio da Amizade .
. -Promover valores de respeito,
Cada crianca escreve ou desenha . ~
o solidariedade e cooperagao entre os alunos.
uma mensagem positiva para um
colega (sem saber quem vai receber). . Al . .
ga q ) -Reforgar a importancia da amizade como
09/02/20 . . ) fator de bem-estar e de convivéncia .
102/ Dia da Amizade No final, todos recebem um , EB Gervide 194 0€
26 A . " saudavel.
bilhetinho de amizade" no seu
envelope ou caixa. . ~ .
-Incentivar a expressdao de sentimentos e
‘ . emocgoes de forma ositiva.
Arvore da Amizade ¢ P

Num cartaz grande, desenha-se uma
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arvore.

Cada aluno recebe uma folha em
papel colorido onde escreve ou
desenha o que significa “amizade”
para si.
Depois colam as folhas na arvore,
formando um mural coletivo.

Pulseiras ou crachds da amizade
Com 13, missangas ou cartolina, cada
crianga cria uma pulseira ou um
crachd simples.
No final, oferecem a um amigo da
turma.

Historia coletiva
O professor comeca uma histdria
com a frase: “No Dia da Amizade,
todos os amigos decidiram...”.
Cada crianga acrescenta uma frase,
construindo juntos uma narrativa
divertida sobre amizade.

-Estimular a criatividade através de
atividades artisticas e ladicas.

-Desenvolver competéncias de
comunicagao e partilha.

13/02/20
26

Desfile de Carnaval

Os alunos irdo fantasiados ao seu
gosto e desfilardo no recreio escolar
para a Comunidade Educativa

Madscaras de Carnaval
Cada crianga decora a sua madscara
com cartolina, penas, lantejoulas,
purpurinas ou colagens.
Pode ser usada numa pequena festa
ou desfile dentro da sala.

Desfile de fantasias
Com materiais simples da sala

-Fortalecer a integracdo escolar entre
alunos, professores, familias e comunidade
envolvente.
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(lengos, jornais, tecidos, sacos
coloridos), as criancas criam fantasias
improvisadas.

No final, fazem um desfile
fantasiados a seu gosto, no recreio
escolar, para a Comunidade
Educativa ao som de musica
carnavalesca.

Explorar tradicoes do Entrudo em
Portugal

Conversa sobre tradicGes locais
(caretos de Podence, Carnaval de
Torres Vedras, etc.).
As criancas podem desenhar ou
recriar com materiais simples
algumas madscaras ou bonecos
tradicionais.

1.2 anos
EBMAP a1
-Estimular a sensibilidade e gosto pela
. . 0
mar¢o/20 Planto drvores Ajcwllda?de promovida pelo Parque naFurgza, darla conhecer as plantas e 1°AG 24 0€
26 Bioldgico animais autéctones e promover a
biodiversidade.
EB Outeiro 174
Flores da Gratiddo
Cada crianca faz uma flor em | -Valorizar o papel das mulheres na familia,
papel/cartolina. na escola e na sociedade.
2
06/03/20 Dia da Mulher No centro da flor.escreve ou desenha . o EB de Gervide 194 o€
26 algo que valoriza numa mulher | -Promover atitudes de respeito, igualdade e

importante da sua vida (mde, avo,
professora, tia, irma, etc.).
Depois, juntam-se todas as flores e

reconhecimento.
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fazem um mural coletivo.
Cartdo para uma Mulher Especial
Confecao de cartdes simples com
mensagens de carinho e
reconhecimento.

Podem ser oferecidos as maes, avés

ou a mulheres da escola
(funcionarias, auxiliares,
professoras).

As Mulheres da Minha Vida

Em roda, cada crianca fala de uma
mulher que admira e explica porqué.
Os mais pequenos podem desenhar
em vez de escrever.

Colagem do Respeito

Com recortes de revistas e jornais,
criar um cartaz sobre valores
associados ao Dia da Mulher:
respeito, igualdade, carinho, forga,
amizade.

-Estimular a expressao de sentimentos de
gratidao e carinho.

-Desenvolver a criatividade através de
atividades artisticas e ladicas.

-Sensibilizar para a importancia da
colaboracdo e da empatia nas relacdes
humanas.

10/03/20

2% Dia do Pai

Cartao para o} Pai
Cada crianga faz um cartdo com
desenho e mensagem de carinho.
Pode incluir mensagens como “O
meu pai é especial porque..” ou
“Obrigado por...”.

Marcador de livros personalizado
Criar um marcador de livros com
cartolina, cores, adesivos ou
pequenas decoragdes, que depois

-Valorizar a importancia do pai na vida
familiar e na sociedade.

-Promover atitudes de respeito, carinho e
reconhecimento pelos pais ou figuras
paternas.

-Estimular a expressdo de sentimentos de
afeto e gratidao.

EB Gervide

194

0€
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podem oferecer ao pai.
Desenho do Pai
Pedir as criangas para desenharem o
pai ou o momento favorito que
passam juntos.

Poema ou frase sobre o pai

Escrever ou ditar um pequeno
poema, acroéstico com a palavra PAI
ou frases curtas que descrevam o pai.

Quadro de memérias

Criar um mural onde cada crianga
coloca um desenho ou frase sobre
um momento feliz com o pai.

-Desenvolver a criatividade através de
atividades artisticas e ladicas.

-Fortalecer = competéncias  sociais e
emocionais, como empatia e comunicagao

-Fortalecer a integracdo escolar entre

Comunidade

20/03/20 Decora.gao\dalEBMAP Athld.ade promovida pela Associagdo alunos, professores, familias e comunidade Educativa 0€
26 alusiva a Pascoa de Pais da EBMAP
envolvente. EBMAP
23/03/20 -Fortalecer a integragé’o escolar entre | Comunidade
26 Pequeno-almogo na MAP | Pequeno-almocgo promovido pela AP | alunos, professores, familias e comunidade Educativa 0€
envolvente. EBMAP
Desenho ou pintura de arvores
Cada crianca desenha ou pinta a sua | -Sensibilizar as criancas para a importancia
arvore preferida, real ou imagindria. | das darvores, florestas e da preservacdo
Podem usar diferentes técnicas: lapis | ambiental.
de cor, aguarela, carimbos de folhas.
de23a Semana do Dia Mundial -Desenvolver a consciéncia ecolégica e
27/03/20 da Arvore/Floresta/ e Arvore coletiva | habitos de cuidado com a natureza. EB Gervide 194 0€
26 poesia Criar um mural com uma arvore

gigante em papel pardo ou cartolina.
Cada crianga faz uma folha em papel
colorido e escreve uma palavra ou
frase sobre a natureza, cuidado com
o ambiente ou floresta.

-Estimular a criatividade e a expressao
artistica e literdria através da poesia e do
desenho.
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Depois colam as folhas na arvore.

Esculturas com materiais naturais
Usar ramos, folhas, pedras, pinhas
para construir pequenas esculturas
de arvores ou animais da floresta.
Poema sobre a natureza
Ler ou recitar pequenos poemas
sobre arvores e florestas.
Depois, cada crianga cria um verso ou
um poema curto, podendo ser
ilustrado.

Acréstico com a palavra “ARVORE”
ou “FLORESTA”
Cada letra inicia uma palavra ou frase
relacionada com a natureza.
Exemplo: Aguas limpas, Raios de sol,
Vida verde...

Historia poética coletiva
Em roda, cada crianga contribui com
uma frase poética sobre drvores,
animais ou a floresta, formando um
texto coletivo.

Investigacdo sobre drvores e florestas
Explorar livros ou imagens sobre
diferentes arvores, frutos, folhas e

animais da floresta.
Criar um pequeno cartaz com
curiosidades para a sala.

-Promover competéncias de observacgao,
descricdo e expressdao oral e escrita.

-Incentivar a colaboracdao e o trabalho
coletivo na criacdo de murais, arvores
coletivas ou histdrias poéticas
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Jogo de identificacdo de folhas
Cada crianca traz uma folha de casa
ou recolhe do exterior.
Tentar identificar a arvore de origem
e falar sobre ela (formas, cores,
frutos).

01/04/20
26

Caga ao ovo

Caga ao ovo no Parque da Lavandeira
- Atividade promovida pela
Associac¢do de Pais da EB MAP

Atividades realizadas em articulacao
com a Associacao de Pais de Gervide
Decoracao de ovos
Pintar ovos de galinha cozidos, ovos
de plastico ou de papel-cartolina com
cores, adesivos e purpurinas.
Podem criar padrdes, carinhas ou
pequenas mensagens de Pascoa.

Coelhinhos de papel ou feltro
Construir coelhinhos usando
cartolina, papel colorido ou feltro.
Podem depois ser usados para
decorar a sala ou entregar como
lembranga.

Cestinhas da Pascoa
Cada crianga cria uma pequena
cestinha com cartolina, papel ou
palhinhas.

Serve para colocar os “ovos” que vdo
encontrar na caga ao ovo.

Caga ao Ovo na sala ou patio
Esconder ovos de chocolate ou ovos
de plastico com surpresas.

-Promover a confraternizacdo e alegria;
-Reforgar o clima festivo e de unido da
Comunidade escolar.

-Promover a celebrac¢do da Pascoa de forma
ludica e educativa.

-Desenvolver a criatividade, a imaginagao e
a expressdo artistica das criancgas.

-Estimular ~ competéncias  sociais e
emocionais, como cooperagdo, partilha e
empatia.

-Reforcar a motricidade fina e grossa
através de atividades manuais e jogos.

-Incentivar a comunica¢do oral e escrita,
assim como o gosto pela leitura e pela
poesia
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Cada crianga procura os ovos e, se
quiser, pode escrever ou desenhar
uma pequena mensagem junto de

cada ovo.
Pode ser feita em equipa, reforcando
a colaboragao.

Caga ao ovo com  pistas
Cada ovo vem com uma pista ou
charada que leva ao préximo ovo.
Ajuda a desenvolver a atencado,
leitura e pensamento légico.

22/04/20
26

Dia Mundial da Terra

Cartaz do Planeta Terra
Cada crianca desenha ou pinta a
Terra, incluindo elementos como
arvores, rios, animais e pessoas a
cuidar do planeta.
Os trabalhos podem ser expostos na
sala ou num mural coletivo.

Mascaras de animais da Terra
Fazer madscaras de animais
ameacados ou simbolos da natureza
com cartolina, papel colorido ou
feltro.

Pode ser usado na marcha ou em
dramatizacbes sobre a protecao
ambiental.

Arvore da sustentabilidade
Criar uma arvore gigante em papel
pardo ou cartolina.
Cada crianca escreve ou desenha
numa folha acdes que ajudam a

-ldentificar elementos do ambiente natural,
como arvores, rios, animais e ecossistemas.

- Compreender a importancia da
preservacao ambiental e da
sustentabilidade.

-Criar cartazes, desenhos, murais e
mascaras que representem o planeta e os
seres  vivos  que nele habitam.

-Compor pequenos poemas, frases ou
histérias sobre a Terra e a protegdo
ambiental.

-Participar em atividades coletivas, como a
marcha pelo planeta, de forma colaborativa
e respeitosa.

-Desenvolver empatia pelos seres vivos e
pelo meio ambiente, reforcando atitudes de
cuidado e responsabilidade.

EB Gervide

194

0€
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proteger a Terra (ex.: reciclar, poupar
agua, plantar arvores).

Cartas para o Planeta

Cada crianga escreve uma pequena
carta ao planeta, prometendo cuidar
dele ou sugerindo ideias para a
proteger.

Marcha pelo Planeta

Preparar uma pequena caminhada
no patio e pelas ruas em redor da
escola.

Cada crianca leva um cartaz ou
simbolo da natureza que fez (arvores,
animais, frases sobre o planeta).
Durante a marcha, podem recitar
poemas ou frases criadas, bem como
cantar, reforcando a mensagem de
cuidado ambiental.

-Refletir sobre problemas ambientais
(poluicdo, desmatamento, desperdicio) e
propor solucdes simples.

-Aprender a separar materiais reciclaveis e
compreender a importancia da acdo
individual e coletiva.

-Desenvolver a coordenacao motora fina e
grossa em atividades manuais (desenho,
colagem, plantacdo simbdlica) e fisicas
(marcha ou desfile).

24/04/20

26 25 de abril

Presenca da Educadora Adelina Pinto
na EBMAP a abordar o tema.

Cravos de papel
Construgdo de cravos vermelhos com
papel crepe, cartolina ou dobragens.
Explicagdo simples do simbolo: os
cravos  representaram paz e
liberdade no 25 de  Abril

Mural da Liberdade
Num grande cartaz, escrever a
palavra LIBERDADE.

Cada crianga acrescenta um desenho,
palavra ou frase que para si significa

-Reconhecer os principais acontecimentos
do “Dia 25 de abril de 1974” e seus
protagonistas.

-Sensibilizar as criangas para o significado
histérico e social do 25 de Abril de 1974.

-Valorizar a liberdade, democracia, paz e
respeito como valores fundamentais da
vida em sociedade.

-Desenvolver a criatividade, a expressao
artistica e literaria a partir do tema da
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brincar, escolher,
escola).

liberdade (ex.:
familia,

Bandeirinhas do 25 de Abril
Pintar pequenas bandeiras de
Portugal e decora-las com cravos
para expor na sala.

Poema ou acréstico da Liberdade

Criar, em conjunto ou
individualmente, um acrdstico com a
palavra LIBERDADE.

Escrever pequenos poemas ou frases
curtas como: “Ser livre é..".
Historia da Liberdade
Em roda, construir uma pequena
histéria comecando por: “Era uma
vez um pais onde as pessoas ndo
podiam...” e terminar com “...até que
chegou o Dia da Liberdade.

Cartas da Liberdade
Cada crianca escreve/desenha uma
carta a agradecer a todos os que
lutaram pela liberdade

Cantar cangdes de Abril

Aprender e cantar com as criangas
musicas simples relacionadas com a
liberdade (por exemplo, trechos de
“Grandola Vila Morena” e “E depois
do adeus”

Construgao cravo humano

liberdade.

-Promover  atitudes de
cooperagao e empatia.
-Comemorar o 25 de abril, valorizando a
importancia da liberdade e democracia,
promovendo o espirito de wunido da
comunidade escolar através de uma
representacao coletiva

cidadania,

EB Outeiro

174
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Atividade realizada em articulagcao
com a Associacao de Pais de Gervide

-Celebrar a chegada da primavera através
de uma atividade ludica e pedagdgica.

-Estimular a criatividade das criancas na
producdao de trabalhos artesanais e
artisticos.

A Feirinha da Primavera da Escola é 194
30/04/20 . . uma atividade que envolve as A fhs . +
Feirinha da Primavera . q , -Desenvolver competéncias matematicas EB Gervide . 0€
26 criancas em diferentes areas: L el Comunidad
o N (uso de dinheiro ficticio, contagem, trocos).
criatividade, expressao oral, e Escolar
matematica, trabalho em equipa e . ~ .
o -Incentivar a cooperacdo, a partilha e o
contacto com tradicoes. . .
respeito por regras sociais.
-Promover habitos de consumo responsavel
e valorizacdo de produtos feitos a mao.
Cartao para a Mae . . A o .
. . ~_ | -Valorizar a importancia da mae ou figura
Cada crianca cria um cartdo . . .
. materna na vida das criangas e na familia.
personalizado com desenhos,
colagens ou frases sobre o amor pela . ~ .
mae -Estimular a expressdo de sentimentos de
) . . carinho, gratidao e amor.
Podem usar carimbos feitos com
folhas, flores secas ou formas L ~
. -Desenvolver a criatividade e a expressao
geomeétricas. . , .
30/04/20 artistica através de trabalhos manuais,
Dia da Mae . | desenhos e poesia. EB Gervide 194 0€
26 Coroa da Super Mae
As criangas fazem uma coroa de A .
. o - . | -Promover  competéncias sociais e
cartolina com a frase “A minha mae é L. . .
emocionais, como empatia, partilha e

especial porque...”.
No interior, cada uma escreve ou
desenha algo Unico sobre a sua mae.

Moldura Decorada
Construir uma moldura em cartolina,

respeito.

-Incentivar a comunicacdo oral e escrita
através de mensagens, cartas e
apresentacoes
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decorada com flores ou coragdes.
Colocar um desenho ou uma
fotografia da crianga (se possivel).

Poema ou acréstico  “MAE”
Cada crianca cria um acrdéstico com a
palavra MAE.
Exemplo:

-Maravilhosa,

-Amiga,

-Especial.

Carta ou mensagem para a mae
Escrever uma pequena carta ou
mensagem com frases simples como:
- “Gosto da minha mae porque...”
“A minha mae fazme feliz
quando...”
Cangdes para a mae
Aprender uma canc¢do simples e
cantd-la como presente coletivo.
Pode ser acompanhada com gestos
ou coreografia

- . . . | -Fortalecer a integracdao escolar entre | Comunidade
30/04/20 Atividade promovida pela Associagdo intes c,. . unie
Lanche na EBMAP . alunos, professores, familias e comunidade Educativa 0€
26 de Pais da EBMAP
envolvente. EBMAP
Atividade promovida pela Associagdo .
. . . ~ Comunidade
de Pais da EBMAP - Cinema ao ar | -Estabelecer a integragdo escolar entre a Educativa EB 0€
. . livre, no recreio coberto, a noite, em | comunidade educativa.
15/05/20 Dia Internacional da . " , . MAP
26 Familia mantas e/ou almofadas. -Valorizar a familia enquanto nucleo afetivo
Mural da Familia | e social fundamental na vida das criangas. .
. EB Gervide 194
Cada crianga traz uma foto da sua . . 0€

familia ou faz um desenho dela.
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Em conjunto com os familiares,
colam as fotos/desenhos num grande
mural da escola com a palavra
FAMILIA.

Cartdo ou lembranca para a familia
Criar um cartdo ou recordacdo
artistica com desenhos, mensagens e
colagens.

Pode ser oferecido como recordacao
do dia.

Arvore da Familia
Fazer uma arvore em cartolina.
Cada crianga coloca os nomes ou
desenhos dos familiares nos ramos.

Jogos tradicionais em familia
Corridas de saco, estafetas, jogos de
lancamento ou outras brincadeiras
ao ar livre.

Mensagem para a comunidade

Cada familia escreve uma frase ou
palavra que considera importante
para a vida em familia (ex.: amor,
respeito, unido, alegria).
Formar um painel coletivo ou corddo
de mensagens.

-Promover a interacdo e a colaboracao
entre criangas e familiares.

-Estimular a expressao artistica, literaria e
criativa através de atividades conjuntas.

Desenvolver competéncias sociais e
emocionais, como empatia, respeito,
partilha e cooperacao.

-Incentivar a comunicacdo oral e escrita em
contexto familiar e escolar.

Familiares dos
alunos

Familiares
dos alunos

21/05/20
26

World of Discoveries

(Museu Interativo e

Parque Tematico, no
Porto)

Articular  diretamente com os
conteldos de Estudo do Meio e com
a histdria da expansao portuguesa.

-Compreender os Descobrimentos
Portugueses: reconhecer o papel de
Portugal na época das grandes navegacdes.

Alunos do 42
ano
EB Outeiro

48

18€ por
aluno
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-ldentificar personagens e feitos histéricos:
conhecer navegadores como Infante D.
Henrique, Vasco da Gama ou Pedro Alvares
Cabral.

-Explorar rotas e territérios descobertos:
localizar no mapa os destinos alcancados
pelos portugueses.

-Relacionar ciéncia e tecnologia: perceber a
importancia da cartografia, bussola,
astrolabio e construgdo naval.

26/05/20
26

03/06/20
26
Outeiro

Quinta da Eira

Proporcionar uma imersao pratica na
vida rural, ensinando a natureza e as
tradicGes agricolas através de
atividades como interagir com
animais e participagcdo em oficinas.
Desmistificar a origem dos alimentos,
ensinando as criangas a realidade da
vida no campo de forma divertida,
integrando-as na vivéncia de um
espaco rural.

-Contactar com a Natureza; promover o
contacto direto com o meio rural,
incentivando a observacdo e a valorizacdo
do ambiente natural;

-Conhecer os animais da quinta; identificar
diferentes espécies de animais,
compreender as suas caracteristicas e
aprender sobre os cuidados necessarios;
-Explorar as atividades agricolas;
reconhecer a importancia da agricultura e
participar em pequenas experiéncias
ligadas ao cultivo e a vida no campo;
-Desenvolver a socializagao;

-Estimular a cooperagdo, o respeito, a
partilha de experiéncias entre colegas,
fortalecendo o espirito de grupo; -Valorizar
tradi¢cbes e patriménio local; Apreciar os
saberes e modos de vida tradicionais,
reconhecendo a sua relevancia para a
identidade cultural;

-Promover a educacao ambiental;
incentivar hdabitos de respeito pelo
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ambiente e pela sustentabilidade,
compreendendo a ligacdo entre natureza e
qualidade de vida.

Atividade realizada em articulacao
com a Associacao de Pais de Gervide

-Estimular a criatividade das criancas na
producdao de trabalhos artesanais e
artisticos.

-Desenvolver competéncias matematicas

A Feirinha dos Sabores da Escola é e EB Gervide 194
. (uso de dinheiro ficticio, contagem, trocos).
29/05/20 L uma atividade que envolve as + +
Feirinha dos Sabores . . . . . 0€
26 criangcas em diferentes areas: . - . Comunidade | Comunidad
L N -Incentivar a cooperacdo, a partilha e o
criatividade, expressao oral, . . Escolar e Escolar
" . respeito por regras sociais.
matematica, trabalho em equipa e
contacto com tradi¢des " .
-Promover habitos de consumo responsavel
e valorizacdo de produtos diversos.
Atividade promovida pela Associacdo | -Promover a alegria e a integragdo entre as
. . Todos
de Pais da EBMAP - (Festa das cores | criangas; MAP 478
ao som de musica) -Estimular a expressao corporal.
-Criar um ambiente divertido e seguro.
-Proporcionar momentos de descontragao
e brincadeira.
01/06/20 . . . . . ~ . - .
26 Dia da Crianga Atividade realizada em articulagdo | -Organizar oficinas de pintura, desenho, 0€
maA iaca Pai rvi artesanato ou teatro.
com a Associacdo de Pais de Gervide EB Gervide 194

Insufldveis, pinturas faciais, pipocas,

-Incentivar atividades que permitam as

criangas expressarem suas ideias e
sentimentos.
-Promover interagdo entre colegas,

familiares e a comunidade.
-Incentivar o trabalho em grupo através de
jogos e brincadeiras cooperativas.
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-Garantir que todas as criancas,
independentemente de idade, habilidade
ou origem, possam participar.
-Desenvolver atividades que promovam
empatia e respeito pelas diferencas.

19/06/20
26

Visita de Estudo ao
Azurara Parque

- Torres multi-aventuras
- Slide

- Insuflaveis

- Rio vivo

- Caga ao tesouro

- Mini ponte

- Pedal Kart

- Trotinete

- Noria

- Air-bungee

Proporcionar diversao e bem-estar

-Criar momentos de alegria e descontracao
para todas as criangas.
-Garantir um ambiente seguro e acolhedor.
Estimular a criatividade e a imaginacao
-Incentivar a expressao artistica através de
pinturas, trabalhos manuais ou
dramatizagodes.

-Fomentar a inventividade nas brincadeiras
e jogos.

Promover a interacdo social

-Facilitar a cooperacdo e o trabalho em
equipa nas atividades |Gdicas.
-Incentivar a amizade e a inclusdo entre
criangas de diferentes idades e origens.
Desenvolver  capacidades motoras e
cognitivas

-Estimular a coordenacgado, o equilibrio e a
agilidade com jogos e circuitos.
-Promover o raciocinio légico e a resolugao
de problemas através de desafios e jogos
educativos.

Valorizar hdbitos sauddaveis e de seguranca
-Incentivar a pratica de atividade fisica de
forma divertida.
-Reforcar a importancia da seguranca e do
cuidado com o corpo e o ambiente.
Integrar aprendizagem de forma ludica

EB Gervide

194

27 € por
aluno

194
alunos

Valor
previsto
5238€
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-Introduzir conceitos educativos, como
cidadania, sustentabilidade ou respeito
pelo proéximo, através de brincadeiras
interativas.

23/06/20

26 Marcha de Sdo Jodo

Realizacdo de marchas de S3o Joao,
no recinto da escola, aberta a toda a
comunidade escolar.

Valorizar a tradicdo e a cultura popular
-Conhecer e participar nas tradicdes do Sao
Joao.

-Promover o gosto pelas festas e pelo
patrimdnio cultural local.

Desenvolver competéncias artisticas e
criativas

-Incentivar a criacdo de aderecos, cartazes e
indumentdria tipica.
-Fomentar a expressdo através da musica,
do canto e da dancga.

Estimular a participacdo e o trabalho em

equipa
-Promover a cooperagdo entre colegas e

amigos durante os ensaios e a marcha.
-Reforcar a importancia de cada crianca no
conjunto da apresentacgao.

Promover a confianca e a autoestima

-Dar oportunidade para se apresentarem
em publico e sentirem orgulho no seu
desempenho.

-Incentivar a superagdo de timidez ou
receios através da participagdo coletiva.
Desenvolver sentido de responsabilidade e
disciplina

-Cumprir horarios de ensaio e seguir
orientag¢Oes dos professores ou monitores.
-Cuidar dos materiais e aderecgos utilizados
na marcha.

EB Gervide

194

0€

Agrupamento de Escolas Escultor Anténio Fernandes de Sa

Plano Anual de Atividades 2025-26




Integrar valores de cidadania e respeito

-Respeitar colegas, professores e o publico.
-Participar de forma inclusiva e solidaria,
valorizando o espirito comunitario da festa.

-Desenvolver competéncias sociais, como

cooperagao, empatia e trabalho em grupo Entrada:
Nesta visita, as criancas terdo a o . - 14,50€
. . . . -Incentivar a autoconfianga e a superagao
oportunidade de vivenciar atividades i . L
. ) de desafios, por meio de atividades que o .
25/06/20 . ao ar livre, em contacto direto com a e Alunos 32 anos Camionet
Quinta da Paz . . requerem coragem e iniciativa. 93
26 Natureza, incluindo desportos . . EBMAP as:1000€
. . S -Oferecer igualdade de oportunidade,
radicais e jogos tradicionais e | . . ' (2
. incluindo e integrando todos os alunos, .
cooperativos. . camionet
articulando consequentemente as)
aprendizagens e lazer.
O Clic.Lab é uma instalacdo sonora
interativa, onde os alunos poderdo .
. . A . Camionet
junho usufruir de uma experiéncia que, . N .
/2026 combina reutilizacdo de materiais e -Diversdo e aprendizagem promotoras da as e
. Visita ClicLab . . . sensibilizacdo  ambiental, criatividade | 2.2 anos MAP 65 entradas:
(dia por objetos, para criar instrumentos . .
. N ] musical e trabalho cooperativo. 1250
apurar) musicais. Os alunos sdo convidados a oUros
explorar e a interagir com os
instrumentos e uns com os outros.
Celebrar a conclusdo de um ciclo escolar
-Reconhecer e wvalorizar o percurso
académico e pessoal das criancas.
-Criar memodrias positivas e significativas do
Realizagdo de um momento ludico final do ano ou etapa escolar.
Junho/20 Festa de Finalistas (a . 4.2 anos MAP
- como encerramento do ano letivo, N . . 0€
26 definir) Promover a socializacdo e o convivio e Familias
fortalecendo lagos entre a - ~
. . -Fortalecer amizades e relagdes entre
comunidade educativa.
colegas. 76

incentivar a colaboragdo, o trabalho em
equipa e a partilha de experiéncias.
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“Festa das Flores, Cheiros

Participacdao de toda a comunidade

-Fortalecer a integracdo escolar entre
alunos, professores, familias e comunidade
envolvente;

Comunidade

26/06/20 e Sabores” como T . -Promover a socializa¢cdo entre familias e .
educativa, incluindo a AP da EBMAP, . ¢ Educativa 0€
26 encerramento de L comunidade escolar;
L numa feirinha. . EBMAP
atividades escolares -Desenvolver o espirito de grupo e trabalho
em equipa.
Celebrar a conclusdo de um ciclo escolar
-Reconhecer e valorizar o percurso
académico e pessoal das criancas.
-Criar mem©rias positivas e significativas do
Realizagdo de um momento Iudico | final do ano ou etapa escolar. 4.9 anos EB
como encerramento do ano letivo, j )
e .. Outeiro e 0€
fortalecendo lagos entre a | Promover a socializacdo e o convivio Eamilias
comunidade educativa. -Fortalecer amizades e relagdes entre
colegas.
incentivar a colaboracdo, o trabalho em
equipa e a partilha de experiéncias.
26/06/20 . Desenvolver competéncias artisticas e
Festa de Finalistas .
25 criativas
-Estimular a expressao através de atividades
Atividades de despedida e celebracdo | de arte, musica, dang¢a ou dramatizagao.
Sessdo de fotografias para | Incentivar a criagdio de lembrangas e
recordagao. recordagdes do ano escolar. 194
Mensagens e desejos para os colegas . +
& . 105P . g . ) EB Gervide . 0€
em livros ou painéis. | Reforcar a autoestima e a confianca Comunidad
Festa com musica, danca e atividades | -Dar oportunidade para cada crianga se e Escolar

livres para todos.

destacar nas suas capacidades e talentos.
-Valorizar a participagdo individual e
coletiva através de apresentacbes e
atividades ludicas.
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Integrar valores de cidadania e respeito

-Promover atitudes de respeito,
solidariedade e inclusdo entre os colegas.
-Incentivar a responsabilidade pelos
materiais e pelo cumprimento das regras
durante as atividades.

Tornar a aprendizagem _divertida e

significativa
-Combinar momentos de diversdo com
experiéncias educativas.

-Estimular a curiosidade, a criatividade e a
iniciativa das criancas

junho
(data a Visita a Quinta da Eira Viagem de final de ano
definir)

-Promover a socializagdo entre alunos e
comunidade escolar;

EB Outeiro

174

30€ por
aluno
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Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais

12 Semestre

Data

Descricao da Atividade, referindo

S finalidades/objetivos especificos

Objetivos do PE Destinatarios

N2 de
destinatarios
envolvidos

Orgamento
previsto

Ao longo
do ano

- Estimular o gosto pelo estudo da
matemdtica e por explorar
situacOes matematicas;
Problemadomés | - Desenvolver o raciocinio
matematico;

- Desenvolver estratégias de
resolucdo de problemas.

- Inovagdo enquanto processo de garantir a Alunos
melhoria das aprendizagens 22 e 39 ciclos

todos

0€

Ao longo
do ano

-Incentivar o gosto pelo Calculo | - Inovagdo enquanto processo de garantir a

. . Alunos
mental melhoria das aprendizagens

22 e 32 ciclos

Jogo do Calculo
Mental

todos

0€

16 de
outubro

- Alertar para a problematica do
desperdicio alimentar e fome no
mundo;
-Sensibilizar para uma escolha
alimentar consciente e
Comemoracao sustentavel;

do Dia da - Elaboragdo e exposicdo do
Alimentacdo Semaforo do Consumo na escola.
- Construgdo duma piramide
alimentar, segundo uma dieta
mediterranea;
- Partilha dum pequeno-almogo
saudavel.

Alunos,
- Inovagdo enquanto processo de garantir a pessoal
melhoria das aprendizagens docente e nao
docente

todos

1€p/
pessoa
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- Recordar nogbes sobre minerais

23e24
e rochas; u . .
de . . . . L - Inovacdo enquanto processo de garantir a | Comunidade
Feira de Minerais | - Valorizar os recursos geoldgicos ) . todos 0€
outubro ) . melhoria das aprendizagens escolar
e reconhecer aimportancia da sua
exploracdo sustentavel
- Estimular o gosto pelas Ciéncias;
- Despertar a curiosidade dos
alunos para as aprendizagens
, s 7,5€ (so
Visita 3 F4bri através da aplicacdo de btlh (
'sita a Faorica experiéncias no nosso quotidiano; |~ Envolvimento  alunos  nos  processos inetes
7 de Centro Ciéncia educativos: Alunos 49 p/ aluno)
novembr Viva e Museu - Desenvolver  habitos de | > . ) . 59 anc +425¢€
o Maritimo observacio; - r:rc])va.gag enquandp processo de garantir a (transpor
- melhoria das aprendizagens.
- Sensibilizar os alunos para a P g te)
importancia das ciéncias na
interpretacdo dos fenédmenos do
dia-a-dia.
- Desenvolver o gosto pela
Ciéncia;
- Despertar a curiosidade dos
alunos para as aprendizagens
Comemoragao . N
S d do Dia Mundial através da  aplicagdo de
€ © 1 vundial | o periéncias no nosso | -Envolvimento  alunos  nos  processos Alunos e
novembro da Ciéncia . .
Laboratdrios quotidiano; educativos; comunidade todos 20€
Abertos - Desenvolver héabitos de |- Inovagcdao enquanto processo de garantir a escolar
(FQ/ CN) observacio: melhoria das aprendizagens
’

- Sensibilizar os alunos para a
importancia das ciéncias na
interpretacdo dos fendmenos do
dia-a-dia.
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- Estimular o gosto pelas
Ciéncias;

- Desenvolver a iniciativa e a

- Envolvimento alunos nos processos

educativos;

Alunos

alunos

dezembro | Presépio Quimico . .. 20€
P criatividade dos alunos; 72/8/9° participantes
- Proporcionar aos alunos o |- Inovagdo enquanto processo de garantir a
trabalho em equipa. melhoria das aprendizagens
Concursos -Promo/ver o trabalho em | ppyolvimento  alunos nos  processos
o equipa/familia; . Toda a
“Presépios” e auip L . educativos; . alunos
dezembro P -Promover a criatividade; comunidade . 0€
Ases da - . A . participantes
T -Sensibilizar para a importancia da o . educativa
culinaria” ) . - Inovagdo enquanto processo de garantir a
partilha e das tradicdes; ) ]
melhoria das aprendizagens.
-Estimular o interesse dos alunos
ela Biologia, em particular na .
F,) g ’ P i - Promover o sucesso educativo dos alunos,
area experimental desta area de . . . .
. através de praticas educativas de qualidade que
conhecimento. . .
. . . Ihes proporcionem o seu desenvolvimento
-Relacionar a Biologia com a a
) Iy . pessoal e de competéncias.
_ realidade econdmica e social,
Olimpiadas da
23 de ) . promovendo uma melhor Alunos alunos
o Biologia Junior— | . . o A 0€
janeiro @ i a2 cidadania. . - - 92 ano inscritos
12 eliminatodria . N - - Promover a articulagdo e sequencialidade,
-Promover o intercambio deideias | . .. - .
A simplificadoras da transicdo, entre ciclos de
e de experiéncias entre os alunos . .
.. ensino, procurando, assim, fomentar a
participantes. o - .
. continuidade das praticas pedagdgicas e o
-Estimular o gosto e o prazer pelo . . C
. . conhecimento progressivo e multidisciplinar.
ensino e pela aprendizagem da
biologia.
- Valorizar o conhecimento dos
" ~
Ao longo Construcao de alunos na ciéncia de fisica; . Alunos
do 1° Carrinhos i - Envolvimento alunos nos processos 58 0€
. ” - Proporcionar aos alunos o . 92 anos
semestre Férmula E educativos;

trabalho em equipa;
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- Permitir aos alunos alargar os
seus horizontes quanto a utilidade
da fisica na sociedade.

- Inovagdo enquanto processo de garantir a
melhoria das aprendizagens

- Despertar o gosto pelo
conhecimento cientifico;

_ - Diversificar estratégias de Vi |
Final 12 Concurso . . - Envolvimento alunos nos processos
e ensino-aprendizagem; . Alunos
semestre Sistemas educativos; o 77 0€
” - Promover o aprofundamento N . 7%ano
Solares 4 heci b - Inovagdo enquanto processo de garantir a
O0s conhecimentos sobre 0S| aihoria das aprendizagens
conteudos do Universo;
- Participar no concurso.
-Encorajar os alunos a imaginar o
o [¢] .
12 €28 Concursos universo,  aprender  sobre | - Envolvimento alunos nos processos
semestre Astronémicos . . . Alunos
., P astronomia, expandir o seu | educativos; 77 0€
(inicio Space Art - . - ) 7%ano
janeiro) 2026" conhecimento e desenvolver a | - Inovagdo enquanto processo de garantir a
criatividade melhoria das aprendizagens.
- Despertar o gosto pelo
conhecimento cientifico;
- Diversificar estratégias de | - Envolvimento alunos nos processos 4,20€ por
27 de Planetario/ Porto | ensino-aprendizagem; educativos; Alunos aluno
o Filme Imersivo | - Promover o aprofundamento 77 sem
janeiro e ” . o . 7°ano
Biosfera Oculta” | dos conhecimentos sobre os |- Inovagdo enquanto processo de garantir a transport
conteldos do Universo; melhoria das aprendizagens. e
- Fomentar o contacto da escola
com o exterior.
. -Sen5|b|I|za.r para a |mportanC|a~ - Envolvimento alunos nos processos
Prevencdo da do conhecimento na prevencao .
. .. educativos; Alunos
janeiro Seguranga da seguranca rodovidria . q ) 9%an0 58 0€
Rodoviaria - Promover o espirito critico dos | ~ Inovagdo enquanto processo de garantir a

alunos

melhoria das aprendizagens.
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Bebras

alunos

Incentivar a programacgao ~ .
Accl) longo prog s Inovagdo enquanto processo de garantir a Alunos 0€
0 ano . . . participantes
22 e 32 Ciclo . e melhoria das aprendizagens 2.80pQ0
Promover a literacia digital P 8 62.8% e 92 anos
Codeweek Incentivar a programacgao
outubro programag Inovagdo enquanto processo de garantir al Alunos dos2.2e alunos 0€
. . . articipantes
22e3° . g melhoria das aprendizagens 3.2 ciclos P P
] Promover a literacia digital
ciclos
22 semestre
Descrigao da Atividade, referindo Ne de Orgamento
Data Atividade . ¢ . ’ o Objetivos do PE Destinatarios destinatarios s .
finalidades/objetivos especificos . previsto
envolvidos
- Estimular o gosto pelo estudo da
matemdtica e por explorar
situagdes matematicas; o .
29 Canguru ¢ " |- Inovagdo enquanto processo de garantir a Alunos todos
- - Desenvolver o raciocinio . . 0 20 .. 50 euros
semestre Matematico . melhoria das aprendizagens 22 e 32ciclos | participantes
matematico;
- Desenvolver estratégias de
resolucdo de problemas.
- Estimular o gosto pelo estudo da
matemdtica e por explorar
situacoes matematicas; - Inovacdo enquanto processo de garantir a
Ao longo R ¢ L 'C d . P 8 Alunos todos
Problemadomés | - Desenvolver o raciocinio | melhoria das aprendizagens 0 L. 0€
do ano 22 ciclo participantes

matematico;
- Desenvolver estratégias de
resolucao de problemas.
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- Inovagcdo enquanto processo de garantir a

Ao longo Jogo do Calculo | - Incentivar o gosto pelo Calculo ) ) Alunos todos
melhoria das aprendizagens o .. 0€
do ano Mental mental 52 ano participantes
“" 2! oA . b . - .
marg¢o de Explorar -“Levar” a ciéncia as diversas | . |novacio enquanto processo de garantir a Alunos todos 0€
2026 Poesia/Ciéncia salas de aula de 22 ciclo; melhoria das aprendizagens 52 e 62 anos participantes
= . Incentiva
margo de Jogos - Inovagdo enquanto processo de garantir a marc¢o de Jogos 0 gosto
2026 Matematicos -Incentivar o gosto pela disciplina | melhoria das aprendizagens 2006 Matematicos oela
disciplina
Estimular o interesse dos alunos
pela Biologia, em particular na
area experimental desta area de
conhecimento. - Promover o sucesso educativo dos alunos,
. . . através de praticas educativas de qualidade que
Relacionar a Biologia com a . .
. . . Ihes proporcionem o seu desenvolvimento
., realidade econdémica e social, .
Olimpiadas da pessoal e de competéncias. apurados na
06 de ) . promovendo uma melhor . o . Alunos a
Biologia Junior — ) . - Promover a articulagdo e sequencialidade, o 12 0€
margo A b cidadania. N - . 92 ano S
22 eliminatoria simplificadoras da transicdo, entre ciclos de eliminatéria
. AL . nsin rocuran im, fomentar
Promover o intercambio de ideias | € St'O,'d ZOCZ a do',t, assim, q O, 'e tar a
A ntinui rati i
e de experiéncias entre os alunos co h u a i as p a. cas pelt.zgog (ZI?S €o
.. nhecimento progressivo e multidisciplinar.
participantes. conhecimento progressivo e multidisciplina
Estimular o gosto e o prazer pelo
ensino e pela aprendizagem da
biologia.
Fazer o simbolo | - Reconhecer e explorar o simbolo n .
14 de do 1 com - - Inovagao enquanto processo de garantir a Alunos todos 0€
margo . . L . melhoria das aprendizagens 62 ano articipantes
¢ materiais - Criatividade: Produzir um P g P P
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reciclados para
celebrar o Dia do
Pi.

Concurso para
eleger o melhor
trabalho.

trabalho visual original utilizando
materiais reciclados (promover a
sustentabilidade).

- Trabalho de grupo: Desenvolver
cooperacdo, partilha de ideias e

organizacao coletiva.
- Comunicagao: Explicar o
trabalho realizado.

- Tornar a aprendizagem mais
lGdica e pratica.

- Identificar caracteristicas
principais de diferentes animais.
- Reconhecer a diversidade e a

. Exposicdo - Bl de | . N . . - Inovagdo enquanto processo de garantir a Alunos todos
abril posie . importancia da biodiversidade. .(_; d . P 8 . 0€
um animal a . melhoria das aprendizagens 52 ano participantes
- Desenvolver competéncias de
pesquisa e selecao de informacdo.
- Organizar e comunicar dados de
forma clara e apelativa.
0€
.. Bilhete
Visita de estudo - Alunos (Transpo
i iol6gi - Inovagdo enquanto processo de garantir a
maio Parque B|9Iog|co - Visita ao Parque Bioldgico .C g . P 8 o 101 rte ainda
de Gaia melhoria das aprendizagens 52 ano oor
aferir)
- Divulgacdo de estratégias de
Ao longo - -
do Minuto Verde sustentabilidade no dia-a-dia - Inovagdo enquanto processo de garantir a | Alunosdo 82 50 0€
- Promover a . . ano
semestre melhoria das aprendizagens
interdisciplinaridade
Criacdo de Al
maio instrumentos/exp | Construgdo de instrumentos | - Inovagdo enquanto processo de garantir a unos 49 0€
82 ano

loragdo musical

com material reciclavel;

melhoria das aprendizagens
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Promover a
interdisciplinaridade com a
disciplina de Educacgao

Musical;

Desenvolver a criatividade

30 abril

Feira da
Primavera e das
Plantas/Dia da
Mae

- Venda de plantas
- Venda de géneros doados pela
comunidade educativa em

banca/turma

- Inovagdo enquanto processo de garantir a
melhoria das aprendizagens

Toda a
comunidade
educativa

todos
participantes

30€

junho

Finalistas em
Festa

-Caracterizacdo de  diversas
“Personalidades da Paz”;
-Incentivar os alunos para a
participacdo nas atividades letivas
e no concurso “Personalidades da
Paz”;

- Desfile com roupas elaboradas
com materiais reciclaveis;

- Desenvolver o espirito critico, a

autonomia e a criatividade.

- Envolvimento alunos nos processos educativos;

Toda a
comunidade
educativa

todos
participantes

0€

junho

Dia das “Ciéncias
Experimentais”

-Divulgar a importancia do
conhecimento das ciéncias para a
compreensdao dos fendmenos
fisicos e naturais;

-Despertar a curiosidade dos
alunos para o saber e para o
experienciar;

-Sensibilizar os alunos para a
continuidade do seu percurso
escolar na nossa escola.

- Inovagdo enquanto processo de garantir a
melhoria das aprendizagens

Alunos
62 ano

todos
participantes

0€
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Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas
12 Semestre

Descrigdo da Atividade, referindo LGS Orcament
Data Atividade . - . .. ! . Objetivos do PE Destinatarios destinatarios o
finalidades/objetivos especificos . .
envolvidos previsto
- Relembrar a comunidade escolar .
o - Promover o desenvolvimento Todos os
“ , desta data relevante na Histoéria de | .
A comemorar também se o integral do aluno. -Desenvolver o Todas as alunos de
5 de aprende- 5 de outubro” Portugal. - Promover a participacdo, ) _ _ ) turmas 20 @ 30 0€
outubro P criatividade, autonomia e | conceito de identidade coletiva. .
. ciclos.
responsabilidade
- Sensibilizar e capacitar a
comunidade educativa de como
£ de Este exercicio pretende alertar para o | agir em caso de sismo,
risco sismico e para a importancia de | promovendo a adogdo de Todas as Todos os
novembr | A Terra Treme . ~ 0€
R comportamentos simples de prote¢do | comportamentos de Turmas alunos
a adotar nessa situaggo. autoprotecdo antes, durante e
depois de um terramoto.
- Conhecer as diferentes embarcac¢oes
dezembro e instrumentos nauticos da Histdria | - Estimular a curiosidade dos
. . . . Todas as Todos os 15 euros
/dataa | Visita de Estudo dos Descobrimentos e visualizar as | alunos e educar para a o
. . - . ~ S turmas de 82 alunos do por
determin | Museu dos Descobrimentos | condicdes em que viajam os | preservacdo do nosso patriménio o
. . ano 82 ano. aluno
ar navegadores. histdrico e sociocultural.
- Relembrar a comunidade escolar de o
s - Promover a formagdo de Todos os
“ . datas relevantes da Histéria do seu | ., . . .
1de A Comemorar também se ais cidadaos auténomos e criticos. Todas as alunos de 0€
dezembro | Aprende — 12 de dezembro” pals. L . Desenvolver o conceito de turmas 22 e 32
-Promover a participacgao, criatividade, | . . . .
. s identidade coletiva. ciclos
autonomia e responsabilidade.
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- Conhecer os direitos fundamentais
“ , contidos na Declaragdo. Promover a | - Demonstrar respeito pela
A Comemorar também se ~ . —_ o Todos os
10 de . . reflexdo sobre a necessidade de | diversidade humana e cultural e Turmas de 8¢
Aprende - Dia Internacional . - . I . . o alunos de
dezembro . ” garantir os direitos civis, politicos, | agir de acordo com os principios e 92 anos o - ao 0€
dos Direitos Humanos . . . o 82 e 99
sociais e ambientais de toda a | dosdireitos humanos. ano
populagdo mundial )
- Estimular o espirito de solidariedade N .
-Formar cidad3dos auténomos,
nos nossos alunos e promover a criticos, solidarios, preparados Todas as Todos os
Natal Natal Solidario formacao de cidaddaos mais humanos e T ’ turmas de 2% e alunos e 0€
. - para intervir num Mundo em 0
cientes das suas responsabilidades mutacio 32 ciclos. professores
com os outros
- Prevenir os Cidadaos de riscos
janeiro . . coletivos, atenuar esses riscos e
J / . . . | - Desenvolver medidas para evitar que ! L Todas as Todos os
data a Visita de estudo a Protecdo i . . seus efeitos, socorrer e assistir o
. . . os riscos coletivos (acidentes graves ou . turmas de 62 alunos de 0€
determin | Civil de V.N. De Gaia , pessoas e outros seres vivos em o
catastrofes) ocorram. . ano 62 ano
ar perigo, proteger bens e valores
culturais e ambientais
“A Comemorar também se . - Formar cidaddos autonomos,
. . -Promover a tolerdncia e a paz, bem " s o Todos os
27 de Aprende - Dia Internacional criticos, solidarios, preparados | Turmas de 99
L L. e como alertar para o combate ao . . alunos do 0€
janeiro | em Memodria das Vitimas do . . para intervir num Mundo em ano o
" antissemitismo. 92 ano
Holocausto”. mudanca
22 Semestre
Descri¢ao da Atividade, referindo LPES Orgamento
Data Atividade - ¢ . ! e Objetivos do PE Destinatdrios destinatarios ¢ .
finalidades/objetivos especificos R previsto
envolvidos
= Turmas de 92 | Turmas de
22 de abril Dia Mundial da Terra -Promover a reflexdo sobre a | . pesenvolver o pensamento 90 0€
importancia do planeta e o | reflexivo, critico e criativo; ano - ano
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desenvolvimento de uma consciéncia

procurar novas solugdes para

ambiental novos problemas.
-Memorar os alunos e a comunidade Tod Todos os
odas as
. . . da conquista da democracia e a | - Promover o desenvolvimento alunos de
25 de abril Dia da Liberdade ] R . turmas de 22 e 0€
instauracdo da nova Constituicdo | integral do aluno . 22¢e 30
32 ciclos. .
Portuguesa. ciclo
L , Todos os
) ) - Formar cidadaos auténomos,
] ) - Festejar a paz e a unidade do . Lo Turmas de 62 alunos de
9 de maio Dia da Europa ) criticos, solidarios, preparados 0€s
continente europeu . . ) e 92 anos. 62 e 99
para intervir na sociedade.
anos
-Proporcionar uma experiéncia ludica
) Todos os
Junho/ e educativa, promovendo a L. )
o . - Fomentar o espirito de equipa e Turmas do 5¢ alunos do
dataa Peddy Paper Histérico descoberta do patriménio local . o 0€
o i o ) o conhecimento sobre a historia e 62 ano 52 e 62
definir através de desafios, jogos e enigmas,
ano.

aliando atividade fisica a cultural
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Departamento de Expressoes

12 Semestre

e .. . Ne de
Data Atividade D.escrlgao da A‘f“".d ade, refe’r |.ndo Objetivos do PE Destinatarios destinatarios Orgam.ento
finalidades/objetivos especificos . previsto
envolvidos
Promover: o conhecimento; a
26 de . . ~ Turmas do 52
. s . . . curiosidade; a experimentagdo e
setembro a | Dinamizacdo dos nucleos do | - Motivar, conhecer e experimentar a L 62 ano
. uma cultura participativa com a 284
5 outubro | Desporto Escolar oferta desportiva da escola. comunidade escolar (A,B,C,D)e 0€
de 2025 ' 79A, 79B, 7°C
Incentivar atitudes de
entreajuda, solidariedade e
trabalho em equipa.
. Melhorar a interacdo e respeito
entre os alunos.
26 Dia Europeu do Desporto na Promover a inclusdo 6 Turmas
setembro | Escola. Jogos cooperativos. independentemente do nivel de | entre 52 e 62 200
2025 habilidade ou condicdo fisica ano 0€
independentemente.
. Reduzir a ansiedade competitiva.
. Desenvolver habilidades socio
emocionais. Estimular a
criatividade
Incentivar atitudes de
entreajuda, solidariedade e
. o ~ trabalho em equipa.
Semana de | Divulga¢do/captacdo para o , . qauip . N Todas as
Jogos pré desportivos com base no Promover a inclusdo
13 a 18 de | Basquetebol no club . , turmas da 491 0€
basquetebol independentemente do nivel de
outubro Powertogether i . x . escola sede
habilidade ou condicdo fisica
independentemente.
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Incentivar atitudes de
entreajuda, solidariedade e
trabalho em equipa.

. Melhorar a interacdo e respeito
entre os alunos.

Promover a inclusao
independentemente do nivel de
habilidade ou condicdo fisica
independentemente.

. Reduzir a ansiedade competitiva.
. Desenvolver

. Incentivar atitudes de | Turmascom
Jogos cooperativos. . S . 95 0€
entreajuda, solidariedade e | aulasatarde
trabalho em equipa.
27 outubro .q P o .
Dia do A ; . Melhorar a interacdo e respeito
2025 la do Agrupamento entre os alunos.
Promover a inclusdo
independentemente do nivel de
habilidade ou condicdo fisica
independentemente.
. Reduzir a ansiedade competitiva.
. Desenvolver habilidades socio
emocionais. Estimular a
criatividade
Comunicar para a Paz e pela Paz .
Criarima eEs com ostas or desenhos Observar  registar ~elementos
& o P . p . constitutivos da escola; Alunos 32 ciclo 185 0€
de observacgdo e escrita criativa; .
- Comunicar, envolver.
Exposicao de trabalhos
. Alunos do 2¢
Hino da Escola Desenvolver valores humanos ciclo 284 0€
12 de . 52 ano Promover a prdatica desportiva
Torneio . . . . N Turmas de 52
novembro | " Desenvolver competéncias motoras e | coletiva como meio de integragao. 102
Bola ao fundo ano 0€

cognitivas.

Valorizar o empenho coletivo.
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Promover a cooperacao,
. . . Desenvolver competéncias motoras e | autonomia, desenvolvimento
Dia 27 de | Torneio interturmas  de .. P . Turmas 7.2
cognitivas. pessoal e social. 0€
novembro | Andebol - .. .. , ano 78
Aumentar a pratica da atividade fisica. | Desenvolver o espirito de grupo,
cooperacgdo e autonomia.
Lenine Cunha - Atleta
dezembro, .. . . .
dia a Paralimpico Valorizar a diversidade e a
- Aluna Atleta Paralimpico inclusao. 7 ano 78 0€
definir . . | Desenvolver valores humanos.
elo Atleta Aluna Mariana Coelho vai Promover o desporto adaptado.
P " | fazer a apresentacdo
Lanche
- - .. - Depende ara os
18 de Aumentar a pratica da atividade fisica, | Promover a cooperacao, Todas as do 20 e Zlunos
dezembro | Corta-Mato fase de escola a autonomia e o desenvolvimento | autonomia, desenvolvimento | turmas do 2%2e seq e
2025 pessoal. pessoal e social. 32 ciclo- . d .
inscrever participa
m
Participagdo no concurso Retrato
Imaginado, Manuel Ledo, organizado
~ ~ Conhecer
pela Fundagdo Manuel Ledo .
. o~ . Projetar
Ao longo | Concurso Retrato Imaginado | Criagdo de estandarte em tecido. ) Alunos do 32
L. . Comunicar . 184 0€
do ano Técnicas: desenho, pintura, colagem, .. . Ciclo
. ~ e Participar na e com a comunidade
costura, recorte, impressdo, técnicas .
.. . .| —parceria externa
fotossensiveis, tintagens naturais,
mascaras (stencil) entre outras.
Visita ao Centro Social
dezembro i i Visita ao Centro Social com Alunos do 524,
Paroquial  Padre  Avelino . ~ - Desenvolver valores humanos 60 0€
de 2025 Jorge interpretacdo de cang¢des de Natal 52 B e 62A
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22 Semestre

- . . N2 de
Data Atividade D.escrlgao da A‘f‘“".d ade, refe’r |.ndo Objetivos do PE Destinatarios destinatarios Orgam'ento
finalidades/objetivos especificos R previsto
envolvidos
Ao . .
. Trabalhos realizados no contexto da | Trabalhos realizados no contexto | Alunos do 32
longo Exposicao de trabalhos . . . 185 0€
aprendizagem da aprendizagem Ciclo
do ano
Ao . .
Trabalhos realizados no contexto da | Trabalhos realizados no contexto | Alunos do 32 185
longo Eco-escolas . . . 0€
aprendizagem da aprendizagem Ciclo
do ano
o - - u representante
29 Aumentar a pratica da atividade fisica, | Promover a cooperacao, P
. . . . s de todas as
semestr Mega- Fase de escola a autonomia e o desenvolvimento | autonomia, desenvolvimento turmas do 29 175 0€
e essoal. essoal e social. T
P P e 3%ciclo
Aplicagao das aprendizagens realizadas
3de . nas aulas. . . s Representant
. Torneio Basquetebol. L Objetivos da Educagdo Fisica e do P
fevereir Motivacdo para a entrada no Desporto es das turmas 104 0€
(62 ano) . Desporto Escolar.
o Escolar e/ou Desporto auténomo e de 62 ano
federado
Aplicacdo das aprendizagens realizadas
Dia 10 nas aulas. - o s Representant
. o Objetivos da Educagdo Fisica e do
fevereir Alunos do 8.2. Motivacao para a entrada no Desporto es das turmas 50 0€
. Desporto Escolar.
o Escolar e/ou Desporto auténomo e de 82ano
federado
20
Lanche
semestr ara os
e Aumentar a pratica da atividade fisica, | Promover a cooperacgao, Alunos Zlunos
Data a Mega Sprinter CLDE a autonomia e o desenvolvimento | autonomia, desenvolvimento | apurados do 50 Ue vio
definir pessoal. pessoal e social. 22 e 3% ciclo d .
participa
pelo ;
CLDE

Agrupamento de Escolas Escultor Anténio Fernandes de Sa
Plano Anual de Atividades 2025-26




20
Lanche
semestr para os
e Aumentar a pratica da atividade fisica, | Promover a cooperacao, Alunos alunos
Data a Corta-Mato CLDE a autonomia e o desenvolvimento | autonomia, desenvolvimento | apurados do 20 que vio
definir pessoal. pessoal e social. 22 e 3% ciclo _
participa
pelo r
CLDE
Alunos do
Aumentar a pratica da atividade fisica . .
. ¢ p N ’'| Promover a cooperagao, | nucleo do DE 57
mai o . nomi r . .
aio Torneio intra e inter turmas de 3 auto |°_ a't a coopie agao e o autonomia, desenvolvimento | de Voleibol e 0€
. nvolvimen . .
Voleibol (92 ano) esenvo ento pessoa pessoal e social. 92 ano
Compartilhar de experiéncias.
. Desenvolver valores humanos.
. Atleta Paralimpico e . . . . Alunos do 9¢
maio Consciencializacdo para a diferenca Valorizar a diversidade e a 57 0€
Sandro Bessa . ~ Ano
inclusdo.
Promover o desporto adaptado.
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Departamento de Linguas
12 semestre

N2 de
Descrigdo da Ativi feri . o
Data Atividade .escrlgao da 'f“".d ade, re e,r |.ndo Objetivos do PE Destinatarios destinatarios Or;am'ento
finalidades/objetivos especificos R previsto
envolvidos
Despertar a curiosidade pelo
saber e pela construgao
autonoma e partilhada do
conhecimento.
Promocdo do Blogue das Bibliotecas” .
| g tor” Promover o desenvolvimento
Blogue da Escultor”. . L
Ao longo & do espirito de iniciativa, do
do 1¢ Cont(r)a-Corrente (Diario de . . . o 2% 39
Escrita com a BE) Desenvolver o dominio da escrita. sentido critico, da Alunos ciclo 0€
Semestre responsabilidade e da
Desenvolver valores de partilha, | autonomia.
respeito e solidariedade.
Desenvolver a comunicac¢do e a
participagdao ativa entre os
membros da comunidade
escolar (escola-familia).
Despertar a curiosidade pelo
Exposicio de trabalhos tematicos | saber e pela  construcdo
10 Festividades e dias realizados pelos alunos: Halloween, auténoma e partilhada do
comemorativos: Halloween, Natal i conhecimento.
semestre/ : Natal e S. Valentim.
20 e S. Valentim. ) 19/ 29/ 3¢
- Conhecer/ descrever tradicdes de | Promover o desenvolvimento Alunos ) 0€
semestre ciclo

Inglés — 12, 22 e 32 Ciclo

Francés — 32 Ciclo

diferentes culturas.

Promover a criatividade e a

imaginagao.

do espirito de iniciativa, do

sentido critico, da
responsabilidade e da
autonomia.
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Revisdo de conteludos/ aprendizagens
realizadas;

Retoma de aprendizagens nos
dominios da Educacdo Literaria e
Gramatica (que registaram um indice

de desempenho menos conseguido

Desenvolver competéncias e
aprendizagens significativas
numa perspetiva
transdisciplinar e holistica do
conhecimento, assentes em
estruturas cognitivas cada vez

mais complexas, direcionadas

Ao longo . s .
g Atividade em sede de Avaliagdo Externa); para a solucdo de problemas. .
do ano “ . , ” Alunos 3%ciclo 0€
Ora diga I3 outra vez!
Recuperacdo de aprendizagens (Plano
23|24);
Despertar a curiosidade pelo
Desenvolver estratégias ativas de | sagher e pela construcio
aprendizagem (gamificagdo); auténoma e partilhada do
- conhecimento.
Promover a autorregulacdo das
aprendizagens.
Desenvolver competéncias e
aprendizagens significativas
numa perspetiva
transdisciplinar e holistica do
conhecimento, assentes em
Ao longo Projeto Interdisciplinar de Promover a interdisciplinaridade e estruturas cognitivas cada vez Todos os
. ~ . mais complexas, direcionadas Alunos 0€
do ano Matematica articulagdo curricular. ciclos

para a solugao de problemas.

Despertar a curiosidade pelo
saber e pela construgao
auténoma e partilhada do

conhecimento.
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- Promover o desenvolvimento
do espirito de iniciativa, do

sentido critico, da
responsabilidade e da
autonomia.

Projeto de Leitura 32 ciclo
Ao longo

do ano “Bookflash”

Desenvolver aprendizagens essenciais
na disciplina de Portugués, com
prioridade para a Educacdo Literaria,
Escrita e Oralidade, sustentadas pelo
PASEO e balizado pelos trés critérios
de avaliagdo do
resolucao de
problemas e comunicagao.

agrupamento:
conhecimento,

Educacao Literaria

Desenvolver um projeto de leitura que
integre objetivos pessoais do leitor
(obras escolhidas em contrato de
leitura com a professora).

Escrita

Planificar a escrita de textos sobre
obras literarias.

Ordenar e hierarquizar a informacao,
tendo em vista a continuidade de
sentido, a progressdo tematica e a
coeréncia global do texto.

Desenvolver competéncias e
aprendizagens significativas
numa perspetiva
transdisciplinar e holistica do
conhecimento, assentes em
estruturas cognitivas cada vez
mais complexas, direcionadas

para a solucdo de problemas.

Despertar a curiosidade pelo
saber e pela construcdo
auténoma e partilhada do

conhecimento.

Promover o desenvolvimento
do espirito de iniciativa, do
sentido
responsabilidade e da

critico, da

autonomia.

Alunos

32 ciclo

0€
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Redigir textos com processos lexicais e
gramaticais de correferéncia e de
conexdo interfrdsica mais complexos,
com adequada introducdo de novas
informacgdes, evitando repeticdes e
contradigoes.

Escrever com propriedade vocabular e
com respeito pelas regras de
ortografia e pontuacdo.

Avaliar a correcdo do texto escrito
individualmente.

Oralidade

Usar a palavra com fluéncia, corregdo
e naturalidade em situacdes de
intervengdo formal, para expressar
pontos de vista e opinides e fazer a
exposicao oral de um tema.

Promover o
trabalho/articulacdo
interdisciplinar.

"10 Minutos a Ler": no inicio de cada
aula, de qualquer disciplina, dez
minutos sdo dedicados a leitura, em

Salientar a transversalidade da
leitura com a iniciativa "10
Minutos a Ler".

Ao longo " . " voz alta, de um texto, escolhido pela Alunos/ 29/ 3¢
10 Minutos a Ler . . 0€
do ano PB, pelo docente ou pelos alunos. Este | Descobrir e explorar o prazer de Professores ciclo
momento de leitura pode, ainda, ser | |er.
dinamizado por um "Leitor Surpresa",
a convite do docente ou da PB. Incutir habitos de leitura.
Aprofundar uma cultura de . .
Ao longo “Leitor suroresa” Convite a um leitor inesperado. | p | Alunos e leitor 39 ciclo 0€
do ano p eitura na escola. convidado
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Fazer dos livros uma companhia
constante.

Desenvolver a compreensdo

oral.

Partilha de opinides.

Contactar com a especificidade do
texto dramatico;

Encorajar, desenvolver e por em

22 de Comparar o texto representado com o | Pratica valores:
janeiro Teatro Portatil do Bolh3o texto escrito; responsabilidade integridade, Preco do
(10h no exceléncia e exigéncia, | Alunos do 92 59 bilhete
Auditério | “Auto da Barca do Inferno”, de Gil | Incutir valores culturais; curiosidade, reflexo e inovac3o, ano €65
Vicente . . C ’
da EB2,3 . . cidadania, articipacao e
) Desenvolver valores de cidadania: | | P pag
~ .. - liberdade
observacdo, espirito critico e
tolerancia.
22 Semestre
- .. . N2 de
. Descri¢ao da Atividade, referindo e L. L. Orgamento
Data Atividade L L. e Objetivos do PE Destinatarios destinatarios .
finalidades/objetivos especificos . previsto
envolvidos
5 de . Despertar a curiosidade pelo
Leitura de excertos de textos, em voz b | trucs
i saber e ela construcao
Fevereiro . , alta, em diferentes espagos e ] P . ¢ 2% 3¢
«Eu Leio, N6s Lemos» autéonoma e part”hada do Alunos . 0€
Dia contextos da escola. . ciclo
conhecimento.
Mundial
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da Leitura Gravagcdao da leitura de um texto | Estimular o gosto pela leitura em
em Voz corrido em voz alta, de forma coletiva | voz alta;
Alta e utilizando uma ferramenta digital
. ~ Motivar os alunos para a
que permita fazer uma gravacdo de
.. , Xpressa ntimen
voz. Os alunos visionam videos de | EXPressao dos seus sentimentos,
. - Ly valorizando a sua criatividade.
narrativas que ndo requerem codigo
verbal; em trabalho de pares ou em Compreender a mensagem
grupo, os alunos tomam notas e as subjacente a videos que ndo
mesmas sao usados como tépicos de recorrem a codigos verbais;
um plano de texto narrativo; usando
articuladores discursivos e | Articular
respeitando as categorias da | visionamento/compreensdo de
narrativa, elaboram textos que | videos sem cédigo verbal com o
sirvam de “locu¢do” ao desenrolar da | registo de apontamentos/plano
histéria; cada grupo elege um porta- | texto.
voz para fazer a leitura dos textos | -Produzir narrativas a partir dos
produzidos, sendo essa leitura-alvo | videos visionados;
de uma avaliagdio ao nivel da | Ler,emvozalta, paraaturma, os
Expressividade, Correcdo Linguistica, | textos produzidos;
Intensidade/Altura de | Treinar dinamicas de grupo
Voz/Ritmo/Respeito pela
Participacgao.
Semana Promover o gosto pela leitura. Despertar a curiosidade pelo
da i s lidacs d saber e pela construgdo
eitura- auténoma e partilhada do
obras do PNL abordadas: P professora 22e3° 0¢€
dataa (Articulagdo com a Biblioteca) conhecimento. o . ciclo
- . Bibliotecaria
definir Desenvolver valores de partilha,
. . -Promover o desenvolvimento
respeito e solidariedade. o T
do espirito de iniciativa, do
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sentido critico, da
responsabilidade e da
Promocgao da leitura. autonomia.

Obras Interturmas:

52 ano-“ A Vilva e o Papagaio””, de
Virginia Woolf;

62 ano- “Ulisses” de Maria Alberta
Menéres

7°- “O cavaleiro da Dinamarca”, de
Sophia de Mello Breyner Andresen;

82 Ano- “Assobiando a vontade”, de
Mario Dionisio

92 Ano -“A Palavra Magica”, de
Vergilio Ferreira

Concurso “Soletrar palavras”.

Spelling Bee Despertar a curiosidade pelo

-Promover a literacia da lingua "
saber e pela construcdo

Concurso de soletragdo de inglesa. ) .
Semana . auténoma e partilhada do
palavras- Inglés o conhecimento. Alunos do 22 e |
da -Promover a proficiéncia em soletrar 30 ciclo 2 alunos
Leitura- .. articipant
Dat palavras. participantes e P os Zr
ataa - i .
defin Concurso- Leitura de um texto jurados do turrr)na
ennir (excertos de textos da leitura | Despertar a curiosidade pelo concurso
Concurso de Leitura em lingua extensiva e de outras tipologias | saber e pela construgdo
estrangeira- Inglés textuais) em lingua inglesa perante | @utonoma e partilhada do
um jari. conhecimento
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-Promover o gosto pela leitura em
inglés.
-Melhorar a expressao oral.
Semana i i . Alunos do 22e
da Leitura de um poema em lingua | pespertar a curiosidade pelo 32 ciclo 2 alunos
. Concurso de Leitura em lingua francesa perante um jdri. saber e pela construcdo - participant
Leitura- . A . . . participantes e 0€
estrangeira- Francés Promover o gosto pela leitura em | autbnoma e partilhada do . es por
Data a f & conhecimento jurados do turma
definir rances. concurso
Melhorar a expressao oral.
Contactar com a especificidade do
texto dramatico;
Comparar o texto representado com
Auditério 0 texto escrito; Encorajar, desenvolver e por em
EB2,3 c hiade T £ Sistematizar e consolidar a obra | Pratica valores: Alunos do 52
ompanhia de Teatro Educa ili i i
p abordada em sala de aula. responsabilidade, integridade, ano
“" I H n n . . ~ .
O Principe Nabo” de llse Losa . . exceléncia e exigéncia, 101 €6
Observar e interpretar emogdes e . . ~ e professores
19 de q curiosidade, reflexo e inovagao, acompanhantes
fevereiro comportamentos das personagens. cidadania e participacio,
Valorizar a experiéncia cultural e | |iberdade.
artistica do teatro.
Desenvolver expressao oral,
criatividade e partilha de opinides
sobre a pega.
Auditério Contactar com o texto narrativo; Encorajar, desenvolver e por em
Companhia de Teatro Educa - )
EB2,3 Comparar o texto representado com | prética valores: | Alunos do 62ano
. " Ulisses", de Maria Alberta . - . .
Dia 19 o texto escrito; responsabilidade, integridade, | e professores 104 €6
fevereiro Menéres Sistematizar e consolidar a obra | exceléncia e exigéncia, | acompanhantes
abordada em sala de aula. curiosidade, reflexo e inovagao,
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Observar e interpretar emocgoes e
comportamentos das personagens.
Valorizar a experiéncia cultural e
artistica do teatro.

Desenvolver expressao oral,
criatividade e partilha de opinides

sobre a pega.

cidadania e
liberdade.

participagao,

Companhia de Teatro " Educa"

Desenvolver a expressao e

compreensdo oral em lingua inglesa.

Estimular a motivacdo e o interesse
pela aprendizagem da lingua inglesa
de forma ludica e envolvente.

Encorajar, desenvolver e pér em

Dia9 de pratica valores: o
. . . Alunos dos 72 e
marg¢o . responsabilidade, integridade, o
ditor Observar e analisar elementos exceldncia . exigéncia 82 anos 128 6
auditério . -
( “Baby...The Legend” teatrais:  personagens, cenarios, o " i ~ | eprofessores
EB2,3) doed (izac curiosidade, reflexo e inovagado, acompanhantes
) enredo e dramatizagdo. i ni rticipacs
Peca em Lingua Inglesa c‘dada a € participacdo,
] . liberdade.
Incentivar a expressdo oral e a
interacdo, promovendo comentarios,
perguntas ou interpretagées simples
sobre a histdria.
“Poemas a Solta” . . . Declamagcdo de poesia em
" Declamagdo de poesia em diferentes |
Educar para a paz/educar pela . diferentes espagos da escola,
21 de . espacos da escola, leitura de poemas . Alunos dos 22 e
paz ] leitura de poemas nas salas de ) 390 0€
marco s ., . N nas salas de aula pelos diferentes . 32 ciclos
Dia da Poesia” em articulagdo com aula pelos diferentes
. professores.
o Projeto Eco-escolas. professores.
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Escrita de mensagens/ frases e
poesia.

- Promover a declamacdo poética e a
expressao oral.

-Incentivar o gosto pela poesia.

Escrita de mensagens/ frases e
poesia.

- Promover a declamacao
poética e a expressao oral.

-Incentivar o gosto pela poesia.

-Apelar a sensibilidade e gosto | -Apelar a sensibilidade e gosto
estético estético
Nota: e
Contactar com a especificidade do ) R
esta texto d i Encorajar, desenvolver e pér em
. exto dramatico; - .
a.t|V|dacle Companhia Teatro “O Sonho” — 82 pratica N . vaTIores.
ainda nao ) . responsabilidade, integridade, | Alunos do 8%ano
. ano “Aquilo que os olhos veem ou | Comparar o texto representado com A S
esta i ) exceléncia e exigéncia, e professores 51 0€
confirmad o Adamastor O texto escrito; curiosidade, reflexo e inovagdo, | acompanhantes
a. Sera . . . cidadania e participacao,
Sistematizar e consolidar a obra | |.
em data a liberdade.
definir abordada
Projeto de Escrita Criativa
promovido pela Junta de
Freguesia de Oliveira do Douro,
Cimentar conhecimentos sobre 0 | jiocionado a alunos do 12 20
patrimonio local (Arcos e Quinta do | i 1o e 92ano de escolaridade
Concurso literario Sarddo). com intermedia¢do da Biblioteca
A . Escolar. 0
Data a Desenvolver competéncias de escrita Alunos do 2° 264 0€

“Prémio Literario Almeida Garrett”

Escrever textos criativos de acordo
com pré-requisitos orientadores.

Despertar a curiosidade pelo
saber e pela
auténoma e

construgao
partilhada do
conhecimento.

Promover o desenvolvimento do
espirito de iniciativa, do sentido
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critico, da responsabilidade e da
autonomia.

Desenvolver competéncias e
aprendizagens significativas
numa perspetiva transdisciplinar
e holistica do conhecimento,
assentes em estruturas
cognitivas cada vez mais
complexas, direcionadas para a
solucdo de problemas.

Despertar a curiosidade pelo

Ao longo as- 22 Ciclo/3¢ cicl saber e pela construgdo
do ano/ Projeto interdisciplinar Portugués- 2¢ Ciclo/3¢ ciclo. ] .
Semana autonoma e partilhada do Alunos/
és- 29 Ci 2 ciclo. ; rofessores Todos os
da “Educar para a paz, educar pela Inglés- 22 Ciclo/3¢ ciclo conhecimento. P : / 0€
Leitura( . comunidade alunos
paz Ac. ; ; . o .
data a Francés- 2 Ciclo/ 3¢ ciclo Promover a interdisciplinaridade educativa
definir) e articulagdo curricular.
Desenvolver competéncias
criativas;
Elaboragdo de poemas de tema livre
para desenvolvimento de | Propiciar a autonomia;
. competéncias acerca de linguagem .
Data a Concurso de Poesia Interescolas de <t Ses d ficacs Favorecer o desenvolvimento de Alunos/
i~ Ay . u .
- Gaia POELiCa, NOGOEs de Versificacao, a | 5ptidges no 4mbito da escrita 39 ciclo 0€
definir relevancia da simbologia do texto professores

lirico e importancia do ritmo em
contexto poético.

poética;

Propiciar a evolugdo das

competéncias criativas e

imaginativas.
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Data a
definir

Atividade “Poesiadita”

Dinamizada pelo Prof Dr. Armando

Pereira, da Universidade de Letras
do Porto

Declamacao de poemas.

-Melhorar as aptiddes para declamar
um poema tendo em conta a
intencdo da mensagem;

-Associar a sonoridade e o sentido,
sobretudo na composicdo poética
com aliteracgGes.

-Despertar a curiosidade pelo
saber e pela construcdo
autonoma e partilhada do

conhecimento.

-Desenvolver competéncias

criativas;
Propiciar a autonomia;

Favorecer o desenvolvimento de
aptidées no ambito da leitura
poética;

Propiciar a evolucdo das

competéncias criativas e

imaginativas

Alunos 72 e
82ano

128

0€
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Biblioteca Escolar
12 Semestre

N2 de

e .. . .. Org¢ame
Data Atividade D.esc.rlgao el At.m.d L2 refe’r |.ndo Objetivos do PE Destinatarios ST nto
finalidades/objetivos especificos os )
. previsto
envolvidos
~ - Explanacdo do funcionamento da
12/09/202 Formacao de utilizadores da e Promover a BE como espago que Sem
s Biblioteca Escolar e das suas . Turmas de 52 ano 102
5 Biblioteca Escolar . . organiza e faculta recursos. custos
funcionalidades a turmas de 52 ano
Implementar  projetos  que
contribuam para o bem-estar e
felicidade.
Clube de Leitura para ocupacdo de | Criar condicGes para a
tempos letivos (em caso da auséncia | construgdo de um clima de
do rofessor) e também de | Agrupamento assente na .
Quartas- . . E) . ) . & p. - Comunidade
feiras8h30 Clube de Escrita Criativa frequéncia facultativa. A | empatia, na cooperacgdo e na discente 394 0€
apresentacdo da proposta do Clube | corresponsabilizacdo, promotor
de Escrita segue anexa ao presente | de um sentimento de pertenca
PAA de todos os elementos do
Agrupamento.
Promover uma pratica reflexiva
sistematica.
Dinamicas de leitura expressiva,
oA N . dramatizada, = mini-dramatizag¢des, | Implementar rojetos ue .
outubro de | Dinamicas MIBE (Més Internacional P C_ P : proJ q Comunidade
s tendo por referente o lema “Ensinar | contribuam para o bem-estar e . 394 0€
2025 das Bibliotecas Escolares) . y . discente e EE
para a Paz, Ensinar pela Paz”; vinda | felicidade.
de escritores
Estimular a criatividade (e contexto Promover a capacidade de gerir
31/10/202 Concurso “Contos de Fazer do Dia das Bruxas).«, através da P , ‘g ’ Comunidade
” s de forma pessoal e critica, a . 394 0€
5 Tremer realizacdo de um concurso sobre | . - discente
s informacao.
contos de suspense/mistério
11/11/202 Faca L4 uma Quadra de Sao Produzir e declamar quadras de | Promover a partilha de praticas Comunidade 394 0€
5 Martinho S.Martinho, acompanhadas de | pedagdgicas. discente
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ilustragdes digitais (articulagdo com
TIC e/ou EV)

dezembro Leitura e producgao de textos alusivos Imple.mentar projetos  que Comunidade
de 2025 Contos de Natal 20 Natal. corlt.rlbuam para o bem-estar e discente 394 0€
felicidade.
Ciberseguranca - promover habitos | Sessdo formativa sobre ) .
novembro de uso prgd‘ente da Internet e das C.ibers‘eguran(;a (dinamizada pe!o Z(raorpoor\rf; apc;siic;lldaedec?i:ifaeng
de 2025 redes sociais; conhecer formas de | licenciado em Engenharia | ; - ’ 7° 20 0€
detetar tentativas de phishing, Informatica e Computacado pela FEUP Informacao.
spam e malware Pedro Vieira)
Melhorar processos e canais de
comunicagao.
Ao longo Divulgagdo dos trabalhos dos alunos | Divulgar a BE como espago Comunidade
do ano Presenca Digital da BE - BLOGUE e de informagbes relevantes através | aberto a comunidade educativa. ) 394 0€
. o discente
letivo do Blogue e do Portal da BE Otimizar o uso das plataformas,
enquanto recursos educativos e
organizacionais.
Otimizar o uso das plataformas,
Ao longo Plataforma de divulgacdo de | Enquanto recursos educativos e Comunidade
do ano Presenca Digital da BE - WEBPAGE | trabalhos digitais dos alunos | organizacionais. discente 394 0€
letivo abrangendo as diversas literacias Divulgar a BE como espaco
aberto a comunidade educativa.
Candidatura ao Projeto BE Plan 26 da
RBE e efetivacdo de praticas de
Ao longo Participaciio no concurso BE Plan incentivp a leitura op?racionalizadas Imple.mentar projetos que | 79A (replicavel a
do ano 26 pela leitura expressiva de textos | contribuam para o bem-estar e outras turmas 20 0€
letivo multimodais sobre a paz em voz alta | felicidade. aderentes)
(leitura em pares com aluno
“treinador de leitura”)
Vinda a Escola de elementos da
Ao longo Associacdo de Pais, EE, escritores, | Promover maior envolvimento, Comunidade
do ano LEITOR-SURPRESA membros de clubes de leitura (clube | em qualidade e diversidade, na . 394 0€
. . . . . discente
letivo de leitura Poesia em Folhas de Cha, | vida da escola.

clube de leitura Bozes Boadoras do

Agrupamento de Escolas Escultor Anténio Fernandes de Sa

Plano Anual de Atividades 2025-26




Bolhdo, clube de Leitura Circo de
Ideias)

Atividade transversal de leitura de
textos multimodais em sala de aula

Incentivar formas de gestao de
Participacdo implicando as
Estruturas intermédias;
Desenvolver o trabalho
cooperativo entre os docentes
do Agrupamento.

Ao longo (com a colaboracdo/divulgacdo dos Comunidade
do ano 10 Minutos a Ler ¢ ga¢ Criar  condicbes para a ) 394 0€
. coordenadores de ~ . discente
letivo . , construcdo de um clima de
departamento/projetos/DT’s  para
~ e Agrupamento  assente na
adesdo dos docentes a iniciativa) . ~
empatia, na cooperagdo e na
corresponsabilizacdo, promotor
de um sentimento de pertenca
de todos os elementos do
Agrupamento.
Visionamento do filme ndo verbal “A Promover a capacidade de gerir
dezembro “A Pequena Vendedora de Pequena Vendedora de Fésforos” e P , .g ' .
. ” ~ . . de forma pessoal e critica, a 29 ciclo 206 0€
de 2025 Fosforos producao escrita da narrativa em | . ~
. N informacao.
apreco, com ilustragbes
Desenvolver aptidées de raciocinio .
Ao longo . . N Implementar  projetos que . .
légico e reconhecimento de padrdes . Comunidade Frequénci
do ano Clube de Xadrez . contribuam para o bem-estar e . . 0€
. usando o xadrez como catalisador . discente a livre
letivo felicidade.

ludico-pedagdgico
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22 Semestre

N2 de
e .. . .. Orgame
Data Atividade D.esc.rlgao el At.m.d L refelr |.ndo Objetivos do PE Destinatarios CLEIERE nto
finalidades/objetivos especificos os .
. previsto
envolvidos
70
, ~ lugares
Leitura/declamacdo de poemas/textos (. g ,
. Desenvolver o} trabalho . disponive
margo de . . breves concebidos pelos alunos e . Comunidade .
Noite da poesia L cooperativo entre os docentes is no 0€
2026 tendo como publico os EE e outros escolar .
. do Agrupamento. auditério
elementos da comunidade escolar
da escola-
sede)
Conjunto de atividades de | Desenvolver o trabalho
desenvolvimento de competéncias em | cooperativo entre os docentes .
marco de . . . . . . Comunidade
2026 Semana da leitura literacia da leitura (e outras literacias): | do Agrupamento. escolar 394 0€
encontros interturmas; vinda de | Envolver e comprometer os
escritores; mini-dramatizacdes pares na tomada de decisdo.
Leitura de poemas de Abril e entoacao
do periodo da Revolugdao dos Cravos. b dade d )
abril de Convite a comunidade “A Voz dos drofmover a capaIC| a ,e. egenr, Comunidade
25 de Abril Sempre Alunos” paradar o seu testemunho das ? orma pessoal e critica, 394 0€
2026 R . . a informagao. escolar
suas vivéncias sob o antigo regime.
Leitura e andlise da obra “Era Proibido”
de Antdnio Costa Santos
. Realizacdo/producdo de textos dos
maio e ¢ao/p C . Desenvolver o trabalho .
. e . alunos de 22 e 32 ciclo subordinados ao . Comunidade
junho de Prémio Literario Almeida Garrett “ . . cooperativo entre os docentes . 394 0€
tema “Almeida Garrett e a Quinta do discente
2026 do Agrupamento.

Sard3o”
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Biblioteca Escolar (12 ciclo e Pré-Escolar)

12 / 22 Semestre

o
Atividade Descri¢do da Atividade, referindo Objetivos do PE L. N de’ X (S IICT
Data gy - . Destinatarios destinatarios to
finalidades/objetivos especificos R .
envolvidos previsto
Apresentar o espago e os recursos da ) _
_— Motivar os alunos para as aprendizagens, 292 alunos
biblioteca, bem como a sua .. .
o q elevando os seus niveis de interesses, +9
organizacao, promovendo a promovendo a sua participacdo, | Pré-escolare | educadora
outubro | Formac3o de utilizadores. | autonomia na utilizacdo da BE.; criatividade, autonomia e responsabilidade, 12 Ano s 0€
o o _ bem como a criagdo de conceitos de | (MAP/ Outeiro) +8
Dlnamlzagao 'de at|V|d,""‘_:Ies alusivas | ;qentidade coletiva, habitos de trabalho e professore
ao Dia Mund‘lal da I\{Iusma/Chegada de entreajuda. s
do Outono, Dia Mundial do Sorriso.
. . 897
Motivar os alunos para as aprendizagens, Alunos
Promover o gosto pela leitura. elevando os seus niveis de interesses, Todos os +14
Ao longo Ler/Representar em familia. promovendo a sua participacdo, | alunos (MAP; ducad
do ano Requisicdo domicilidria. | Elaboracdo de atividades referentes | criatividade, autonomia e responsabilidade, Outeiro; educadora 0€
letivo ao Dia do pai; Dia da M3e; Dia da | bem como a criacdo de conceitos de Gervide e JI $
Familia... identidade coletiva, habitos de trabalho e Formigosa) 3
de entreajuda. *
professore
s
- Desenvolver o pensamento reflexivo, critico .
Ao longo Poet(a)ndo: encontros  poéticos . 12 Ciclo (MAP/
u ” : . e criativo.
do ano Poetando”. mensais em torno das obras literdrias . . 0€
. . . Formar para o desenvolvimento integral .
letivo em poesia: partilha do trabalho sobre Outeiro) 505 alunos

dos alunos.
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os autores (escritores) e producdo +25
textos poéticos (alunos autores). professore
Desenvolver competéncias leitoras; s
Desenvolver a sensibilidade poética,
Desenvolver o gosto pelo livro;
Desenvolver o gosto pela leitura, pela
criatividade e desenvolver
competéncias de escrita.
"Ler... Pensar... Experienciar/Criar...
Comunicar..."
Atividades referentes a Literacia
Financeira /Literacia Digital, bem
como, a Literacia Medidtica e
Cidadania Digital.
Despertar a sensibilidade estética e . .
. . . Motivar os alunos para as aprendizagens,
Ateliers: artistica, recorrendo a diferentes .. .
. .. elevando os seus niveis de interesses,
Mentes Brilhantes obras e explorando-as de vdrias s
(o . promovendo a sua participagdo,
(matematica); Artistas formas. o . .
. N .. . A criatividade, autonomia e responsabilidade,
Fora da Caixa (expressdao | Propiciar diversas experiéncias aos L .
f o . bem como a criagdo de conceitos de
artistica); alunos, em diferentes contextos, | . . . L
Ao longo X o . identidade coletiva, habitos de trabalho e
através da realizagcdo de atividades . Alunos do 321 alunos
do ano . L de entreajuda. o 0€
. em ateliers criativos. . L 1.2Ciclo (MAP) +9
letivo . . Promover o conhecimento e a curiosidade,
Incutir o gosto e interesse pela , . . L educadora
.. o . . . através da pesquisa e investigacao.
Estilistas Versateis; leitura/literacia, bem como pelas . f s
. A A . Desenvolver o pensamento reflexivo, critico
Especialistas da Ciéncia; | artes, ciéncias e humanidades. L. +16
. . . e criativo.
Cozinheiros com Estrela | Explorar obras diversas que fagam . . professore
. . P i x A Formar para o desenvolvimento integral
Michelin. referéncia a matematica, as ciéncias s

naturais, a alimentagdo sauddvel; a
materiais reutilizaveis (l3s, tecidos,
plastico, cartdo, etc.).

Atividades sobre o “Dia da Musica”;
“Dia da Alimentag¢do/Dia Mundial do
Pdo”; Outras Estacdes do Ano;
Halloween; S.Martinho; Dia Nacional

dos alunos.
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do Mar; Natal, Carnaval; Pascoa; Dia
da Crianga...

"Educar para a Paz... educar pela Paz"
"Construir Juntos"
- "Educar com Sentido; Crescer com
Valores" - Direitos humanos;
Democracia e Instituicdes Politicas;
Desenvolvimento Sustentavel;
Literacia Financeira; Literacia Digital;
Saude - Risco e Seguranca Rodovidria;
Pluralismo e Diversidade Cultural;
Média ; Empreendedorismo.

Motivar os alunos para as aprendizagens,
elevando os seus niveis de interesses,
promovendo a sua participagao,
criatividade, autonomia e responsabilidade,
bem como a criacdo de conceitos de
identidade coletiva, habitos de trabalho e
de entreajuda.

Promover o conhecimento e a curiosidade,

. ) . . L 897 alunos
Promover a Empatia e a Paz - | através da pesquisa e investigagdo. Todos os
. Humanismo e Interculturalidade; Desenvolver o pensamento reflexivo, critico
Ao longo | Atividades referentes ao . . P L alunos (MAP; +14
Atividades sensoriais na “Tenda dos | e criativo. .
do ano tema: Educar para a paz, ” . . Outeiro; educadora 0€
. Sonhos”. Formar para o desenvolvimento integral .
letivo educar pela paz. . Gervide e JI s
Associar o trabalho da BE a planos, | dos alunos. .
. . . Formigosa)
programas e projetos curriculares de | Incluir todos e cada um dos alunos, 3
acdo, inovacdo pedagodgica e | independentemente da sua situacdo :;
formacao existentes na | pessoal e social, procurando a diversificacdo protessore
Escola/Agrupamento. de estratégias e promover a inclusao. s
Saber agir eticamente, consciente da
Atividades sobre a comemoragdo do | obrigacao de responder pelas suas préprias
“Dia do Agrupamento” - articulagdo a | agdes.
BE da Sede de Agrupamento (2.2/3.2 | Ter sensibilidade e ser solidario com os
Ciclos). outros.
Articulagdo com o SPO (Afetos).
“A Ler Mais e Melhor” (RBE); Motivar os alunos para as aprendizagens, Todos os
Ao longo elevando os seus niveis de interesses, | alunos (MAP;
do ano “Hora do Conto”. "Hora do conto"; Requisi¢cdo de livros; | promovendo a sua participacgao, Outeiro; 0€
letivo Leitura partilhada; Divulgacdo dos | criatividade, autonomia e responsabilidade, Gervide e JI 897 alunos
trabalhos dos alunos e de | bem como a criagdo de conceitos de Formigosa)
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informacdes relevantes através do | identidade coletiva, habitos de trabalho e +14
Blogue, do Portal da BE e da pagina. | de entreajuda. educadora
Promover o livro e gosto pela leitura. | Promover o conhecimento e a curiosidade, s
Desenvolver e incentivar a praticas | através da pesquisa e investigacao.
leitoras regulares, significativas e | Desenvolver o pensamento reflexivo, critico +32
prazerosas. e criativo. professore
Motivar para a leitura recreativa e o s
interesse por dreas do saber
diversificadas.
Atividades, tais como: “Dia Mundial
do Trava-Linguas”; Dia do Patrono -
Manuel Antdnio Pina; S.Martinho;
Halloween; “Dia Nacional do Mar”;
“Dia do Sorriso - as emogdes”; “Dia
Mundial da Ciéncia; “Dia da Bolacha”;
Natal; Carnaval; Dia Internacional da
Matematica - UNESCO”; Pascoa; “25
de Abril” Dia da Crianca; Festas
Populares...
Atividades de leitura dinamizada para
alunos da Escola Sede (obras a
definir).
Motivar os alunos para as aprendizagens,
elevando os seus niveis de interesses,
promovendo a sua participagao,
S . . . criatividade, autonomia e responsabilidade,
Participagao no concurso | Proporcionar atividades diversas de N . o ] Alunos
maio/jun do Prémio Literario leitura e escrita, para a participagao .bem 'como @ f:rlagacl) 'de conceitos - de 1'_CICIO.(MAP' que
) . .| identidade coletiva, habitos de trabalho e Outeiro e . 0€
ho Garrett; Poesia em concursos e iniciativas culturais . . queiram
Interescolas de Gaia. extraescolares. de entreajuda. . I Gervide) participar
Promover o conhecimento e a curiosidade, + Equipa
através da pesquisa e investigacdo. da BE +
Desenvolver o pensamento reflexivo, critico PTT

e criativo.
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Formar para o desenvolvimento integral
dos alunos.

Escritora Carina Novo "Mas Eu
Quero...
662 alunos
o . Desenvolver o pensamento reflexivo, critico | Alunos do pré- +9
o Fomentar habitos de leitura, L.
1.2 . . . e criativo. escolar e educadora
Escritores na escola. aproximando os alunos de Escritores, . , o 0€
semestre . . Formar para o desenvolvimento integral | 1.2ciclo (MAP/ S
llustradores e Animadores da Leitura; .
. . dos alunos. Outeiro +24
Estimular a criatividade e a
. L o professore
imaginacdo a par da educacdo para a s
cidadania.
Escritora Isabel Fernandes Pinto -
"Bolota/Bugalho" .
897 alunos
Fomentar habitos de leitura, Alunos do pré-
aproximando os alunos de Escritores, | Desenvolver o pensamento reflexivo, critico escolar e + 14
2.0 . llustradores e Animadores da Leitura; | e criativo. 1.%ciclo (MAP/
Escritores na escola. . L. . . . . 0€
semestre Estimular a criatividade e a | Formar para o desenvolvimento integral | Outeiro/Gervid | educadora
imaginacdo a par da educacdo para a | dos alunos. eell s
cidadania. Formigosa)
+32
professore
Atividades da “Semana da Leitura”. s
Luzes, Camara... Educacdo! O Cinema
como Escola".
Promover a literacia filmica e a
sensibilidade estética e artistica, 164 alunos
Ao longo o . ” através de atividades que permitam a | Desenvolver o pensamento reflexivo, critico 3/4.9s Anos +9
. O cinema vai a escola”. . . . - - 0€
ano letivo fruicdo do cinema, a experimentagao | e criativo. (MAP) professore

e reflexdo sobre a linguagem,
técnicas cinematograficas e questdes

ambientais.

S
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Atividades diversificadas: “Dia
Mundial do Cinema”.
- . Incluir todos e cada um dos alunos Alunos com
Ao longo Colmatar  dificuldades leitoras; | . . . o
.. . . N independentemente da sua situacdo | dificuldades na + 17
do ano Voluntdrios da Leitura. Favorecer o intercambio (Banco de . . e . /0 0€
letivo Portugal); pessoal e social, procurando a diversificacdo | leitura (2.2/3¢ alunos
' ’ de estratégias e promover a inclusdo. anos)
Motivar os alunos para as aprendizagens, Projeto
elevando os seus niveis de interesses, “Ajudaris”:
promovendo a sua participagdo, (participan
Participar em Projetos da RBE; | criatividade, autonomia e responsabilidade, tesa
Fomentar cooperacdo, a inclusdo e | bem como a criacdo de conceitos de , definir)
. - . .. . . . L Turmas do pré-
Projetos Solidarios: desenvolver competéncias sociais; | identidade coletiva, habitos de trabalho e escolar e do 1.2
Promover a interacdo entre | de entreajuda. Ciclo ) —-mmmomoeee-
Histérias da Ajudaris - diferentes geracdes; | Promover o conhecimento e a curiosidade, -
Valores. Criar memdrias positivas. através da pesquisa e investigacao.
Desenvolver o pensamento reflexivo, critico Outros
Ao longo . — ; .
4o ano Alertar para a necessidade de | e criativo. projetos: 0€
letivo "Pulseiras solidarias" - respeitar, aceitar e acolher a | Formar para o desenvolvimento integral
) projeto solidario SIC diferenca no outro, nomeadamente | dos alunos. Todos os 897 alunos
Esperanca (todas as na doenga, valorizando o essencial da | Incluir todos e cada um dos alunos,
" . . , . . . alunos (MAP;
escolas);"Make-A-Wish | vida: a saude; independentemente da sua situagdo Outeiro: +14
VAI A Escola: Envolver a familia; pessoal e social, procurando a diversificagdo Gervide e'JI educadora
inclusdo/solidariedade; Algumas atividades de articulacdo | de estratégias e promover a inclusdo. . s
- . . Formigosa)
com a BE da Sede do Agrupamento | Saber agir eticamente, consciente da
(ainda a definir). obrigacdo de responder pelas suas proéprias +32
acoes. professore
Ter sensibilidade e ser solidario com os s
outros.
~ - Formar para o desenvolvimento integral
"Escola Eletrdo" - recolha | Sensibilizar e envolver professores, P &
Ao longo . S . dos alunos. 478 alunos
de equipamentos alunos, funcionarios, pais e a . . . Todos os
do ano e . . Saber agir eticamente, consciente da +9 0€
. elétricos e pilhas usadas | comunidade em geral, no esforco da - L alunos da MAP
letivo obrigacao de responder pelas suas préprias educadora

(E.B MAP).

reciclagem.

acoes.

S

Agrupamento de Escolas Escultor Anténio Fernandes de Sa
Plano Anual de Atividades 2025-26




Ter sensibilidade e ser solidario com os +16
outros. professore
s
Motivar os alunos para as aprendizagens,
elevando os seus niveis de in’.ce.resses, 897 alunos
promovendo a sua participagao,
Divulgar criatividade, autonomia e responsabilidade, Todos os +14
Por Jornal da BE" - "Pequenos eyeﬂntgs/atividades/prgjetos, F)em 'como a f:riat;é? ‘de conceitos de | alunos ('MAP; educadora
trimestre gestos... grandes dindmicas da comunidade escolar, | identidade coletiva, hdbitos de trabalho e Outeiro; 0€
mudancas". bem como aproximar a escola da | de entreajuda. Promover o conhecimento e Gervide e JI S
sociedade. a curiosidade, através da pesquisa e Formigosa
investigacao. +32
Desenvolver o pensamento reflexivo, critico professore
e criativo. S
897 alunos
Valorizar e reconhecer o esforco dos | Motivar os alunos para as aprendizagens,

Final do ‘ ‘ alunos; N elevando os seus niveis de in"(e‘resses, Todos os +14
Ano Exposméo/pa.rtllha de Desenvolver habilidades; N pr.on.pvendo a .sua partlc'lp')agéo, alunos (.MAP; educadora
Letivo trabalhos realizados na Promover o serTso de coletividade; criatividade, autonpm:a e responsat?llldade, Ou'felro; s 0€

(junho) BE. Divulgar os projetos da BE; bem como a criagdo de conceitos de Gervide e JI

Aproximar a biblioteca/escola com | identidade coletiva, habitos de trabalho e Formigosa +32
toda a comunidade escolar. de entreajuda professore
s
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Servico de Psicologia e Orientagao
12 Semestre

Org¢
Ne de ame
Descri¢dao da Atividade, referindo . . ...
Data Atividade . ¢ . ! er Objetivos do PE Destinatarios destinatarios nto
finalidades/objetivos especificos . .
envolvidos previst
(o]
-Prevenir a violéncia nos
relacionamentos
interpessoais, mediante a promocao
de relacionamentos interpessoais
positivos, e através de aprendizagens
e treino de competéncias especificas.
-Ao longo das 5 sessdes serdo | -Apoiar os alunos no seu processo de
desenvolvidas atividades | aprendizagem e de integracdao no
diversificadas (leitura sistema de relagbes interpessoais da
novembro Hora de Ser comunidade escolar; - promover o | turma a definir 25 5€

de histdrias, dindmicas de quebra-
gelo, chuva de ideias, mimica e
simulagao

de situagGes-problema) com um
caracter ludico-pedagégico e que
privilegiam o trabalho em grupo, a
participacdo e a experiéncia das
criangas. Sera promovido o treino de
competéncias e a aprendizagem por
observacao de modelos positivos de
comportamento.

desenvolvimento global e harmonioso

dos

alunos

capacitando-os

para o

exercicio de uma cidadania plena
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Programa de competéncias
socioemocionais, o qual integra as
Academias Gulbenkian
Conhecimento 2020, sendo
constituido por 10 sessdes em grupo,
com periodicidade semanal, incluidas
no curriculo escolar. Os objetivos

-Apoiar os alunos no seu processo de

gerais sdo:(i) promover o | aprendizagem e de integracdo no
Ao longo autoconhecimento, através da | sistema de relagbes interpessoais da 3AMAP;
do ani Eu e 0 nds das emocgbes | capacidade de identificacdo e | comunidade escolar; - promover o | 3BMAP;3CMA 89 30€
expressao das emocgoes;(ii) treinar | desenvolvimento global e harmonioso P;3AG
estratégias de autorregulacdo | dos alunos capacitando-os para o
emocional focadas na tranquilizacdo | exercicio de uma cidadania plena
e compaixao;(iii) encorajar
comportamentos de cooperagdo e
conexdo social. A promocdo destas
competéncias é auxiliada com
recurso a tecnologias digitais (e.g.,
jogos interativos).
Atividade de .
N -Email para os professores com
comemoragdo N . .
sugestées alusivas a semana da
10 de 10 Outubro—Dia | Saude mental docentes 95 1€
outubro ) )
Internacional da Saude ~
| - Cartaz com sugestdes para a
Menta semana de 6 a 10 de outubro
20 Outubro Dia Mundial . - Apoiar os alunos no seu processo de
) -Sensibilizar os alunos para as . ; ~
de Combate ao Bullying - | . Ses de bullvi aprendizagem e de integragdo no
situagoes de bullying sistema de relagBes interpessoais da
20 de . . ] Alunos 19, 22 e
Dinamizagdo de uma , . comunidade escolar; - promover o . 1011 20€
outubro -Cartaz com calendario da semana de 3%ciclos

atividade prevenc¢do do
bullying

prevencao do bullying

desenvolvimento global e harmonioso
dos alunos capacitando-os para o
exercicio de uma cidadania plena
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- Papel de cenario no bar dos alunos
e restantes escolas do agrupamento
para que os alunos escrevam
mensagens positivas

- Apoiar os alunos no seu processo de

Atividade de Sensibilizar o AEEAFS e a comunidade | aprendizagem e de integracdo no
57 Comemoracio escolar para a detecdo precoce de | sistema de relacdes interpessoais da Docentes e
problematicas ao nivel do | comunidade escolar; - promover o 95 5€
outubro . . . . . . Educadoras
Dia Europeu da Terapia | desenvolvimento motor global, fino e | desenvolvimento global e harmonioso
Ocupacional somatossensorial. dos alunos capacitando-os para o
exercicio de uma cidadania plena
-Efetuar o acompanhamento dos
alunos que possuem dificuldades ao
nivel da aprendizagem
-Promover o bem-estar e a saude
psicolégica, assim como uma
Ao longo Reallz.ar acoes de apoio resposta mais adaptativa a situacao,
psicopedagdgico, . o o ,
do ano apoiando a regulacdo das emocdes e .| Alunos do pré-
nomeadamente na 7 -Efetuar o acompanhamento e resolucdo lar. 12 29 50 50€
detecdo precoce de dos afetos, e mobilizando os recursos de casos emergentes escolar, 1,22
setembro- . ; P ; e 3%ciclos
= fatores de risco pessoais e as experiéncias anteriores
janeiro . . . .
educativo positivas das criangas ou dos jovens
para minorar ou ultrapassar as
dificuldades que estdo a sentir
-Este apoio é centrado em estratégias
de estimulagdo de competéncias e de
reeducacgado psicopedagdgica
Conduzir a avaliagdo -Efetuar o despiste de situacdes de .
Ao longo D . " . Alunos do pré-
psicoldgica dos alunos e | perturbacdes especificas de | efetuar a diagnose, acompanhamento e 0 o
do ano escolar, 19,29 55 10€

a avaliacdo especializada
para efeitos de despiste

aprendizagem

resolucdo de casos emergentes

e 3%ciclos
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setembro-

e determinacdo da
existéncia de

-Efetuar avaliages de cariz cognitivo

janeiro e/ou emocional
necessidades educativas
Realizar um diagndstico Terapéutico
através da aplicacdo de testes e
provas formais e informais ao nivel da
coordenacdo motora global,
coordenacdo motora fina e
somatossensorial. -Efetuar a diagnose, acompanhamento e
Reavaliacdo e Avaliagdo L . 3
. ,g L ¢ Consciencializar as familias e resolucdo de casos emergentes.
setembro diagnéstica inicial e )
o semestral dos alunos docentes  das  capacidades e Pré-escolar, 1¢ 20 se
ajaneiro intervencionados em dificuldades dos alunos; e 2%ciclos
terapia ocupacional e - Promover o desenvolvimento integral
NOVos casos Fornecer estrategias e competéncias | 4os alunos e para a construcio da sua
aos familiares e docentes de acordo | identidade
com o plano de intervencao
Realizar intervengdes terapéuticas
baseadas nas avaliagdes e nas
evidéncias
Promover e potenciar competéncias | - Efetuar a diagnose, acompanhamento
motoras globais e finas de modo a | e resolugdo de casos emergentes.
setembro Acompanhamento facili |
semanal em Terapia acilitar o sucesso escolar. . . Pré-escolar, 12
a janeiro ) - Promover o desenvolvimento integral ) 20 20€
o
Ocupacional dos casos . . . e 2%ciclos
S Intervengdo direta e semanal em | dos alunos e para a construgdo da sua
sinalizados
contexto escolar. identidade
intg " . . - Apoiar os alunos no seu processo de
oytub.ro a Projeto "Pequenos Os alunos intervencionados em ) ) . Alunos 25€
janeiro Gestos, Grandes aprendizagem e de integracdo no 20

Descobertas"

Terapia Ocupacional irdo participar

sistema de relagdes interpessoais da

apoiados em
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mensalmente numa atividade

especifica.

Exposicdo do trabalho elaborado

comunidade escolar; - promover o
desenvolvimento global e harmonioso
para o

exercicio de uma cidadania plena

dos alunos capacitando-os

Terapia
Ocupacional

(pré-escolar,

pelos alunos na sala da Terapias. 1¢ciclo e
2%ciclo)
Desenvolvimento das competéncias
escolares como ao nivel da
coordenacdo motora global,
coordenacdo motora fina e
somatossensorial.
- Apoiar os alunos no seu processo de A'Iunos
aprendizagem e de integragdo no ap0|ados. em
Construcao de materiais | sistema de rela¢des interpessoais da Terap?la
setembro | Adaptagdo e construcdo | diferenciados e especializados de | comunidade escolar; promover o Ocupacional 20 30€
a janeiro de materiais acordo com as problematicas desenvolvimento global e harmonioso (pré-escolar
dos alunos capacitando-os para o 1°ciclo e '
exercicio de uma cidadania plena 2¢ciclo)
- Apoiar os alunos no seu processo de
Dinamizacdo de atividades ludicas e | aprendizagem e de integracdo no
dinamicas de forma a promover o | sistema de relagdes interpessoais da , 25€
novembro Projeto "Brincar com desenvolvimento da motricidade | comunidade escolar; - promover o Alunos do pre- 20
a janeiro/ Prepdsito” fina, orientacdo espacial e percecdo | desenvolvimento global e harmonioso escolar
visual. dos alunos capacitando-os para o
exercicio de uma cidadania plena
Durante o Intervencdo em Contexto | _ Atividades / dindmicas realizadas | - Promover o sucesso educativo dos alunos do 20 €
ano letivo Turma em contexto turma com a duracdo de | alunos, através de praticas educativas de 3%ano 165
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(Através dos 5 pilares da
Filosofia Ubuntu)

30min e com uma periodicidade
quinzenal, que desenvolverdo
competéncias pessoais e sociais dos

alunos.

- Promover nos alunos uma cultura
de rigor, esforco e responsabilidade e
o reconhecimento de uma
aprendizagem continua ao longo da
vida

- Promover o desenvolvimento da
disciplina, autocontrole, autoestima
e competéncias pessoais e

emocionais;

- Desenvolver nas criangas atitudes
de solidariedade e respeito mutuo e
estabelecer regras de convivéncia
que contribuam para a sua educagao
civica como cidaddos responsaveis

- Promover habitos de cidadania de
forma informal e ndo formal

-Melhorar a qualidades das relagGes
interpessoais

gualidade que |hes proporcionem o seu
desenvolvimento  pessoal e de

competéncias;

- Favorecer o desenvolvimento pessoal
e social dos alunos.

Durante o
ano letivo

Programa de
Competéncias
Socioemocionais DROPI

Realizacdo de sessdes semanais com
dindmicas direcionadas ao trabalho

-Apoiar os alunos no seu processo de

aprendizagem e de integragdo no

-Turmas de 4.2
ano do 1.2 CEB

143

15€
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das emocdes, saber ser e saber estar.
(duracdo de 1hora)

- Promover competéncias

Socioemocionais (autoconceito,
tomada de decisdo, resolucdo de

problemas, comunicagao assertiva);

- Promover a literacia em saude
Mental (aumentar os conhecimentos
sobre o funcionamento psicolégico
problemas de saldde, de forma a
prevenir e lidar mais eficazmente
com situacgOes problemadticas).

sistema de relagBes interpessoais da
comunidade escolar;

- Favorecer o desenvolvimento pessoal
e social dos alunos.

Linguagem — um veiculo
Durante o guag

ano letivo de comunicagdo

SessGes quinzenais com dinamicas
direcionadas a jogos de comunicacao
e linguagem. (duracdo de +/- 40 min)

-Estimular a linguagem através do
jogo;

- Desenvolver a criatividade e a

personalidade, permitindo novas
formas de interagir e desbloqueando

as mesmas,

- Trabalhar o desenvolvimento social
e emocional através da comunicagao
e da linguagem;

- Promover o sucesso educativo dos
alunos, através de praticas educativas de
gualidade que |Ihes proporcionem o seu
desenvolvimento  pessoal e de

competéncias.

- Turmas do
2.2anodo 1.2
ciclo

134

15€
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- Explorar formas de expressdo que
deem maior versatilidade na forma
de falar ou escrever.

Durante o
ano letivo

Clube UBUNTU

- Realizagdo de atividades referentes
as competéncias UBUNTU, com a
periocidade quinzenal. (duragdo de
30 min)

- Desenvolvimento das cinco
competéncias centrais que
trabalham o Autoconhecimento,
Autoconfianga e a Resiliéncia, a
Empatia e Servigo;

- Privilegiar a aprendizagem e o
desenvolvimento integral dos
participantes;

- Promover outras competéncias
como o trabalho de equipa,
pensamento critico e autorreflexivo,
a comunicagdo, a resolugao de
problemas;

- Reforgo da ética do cuidado (cuidar
de si, cuidar dos outros e cuidar do
planeta)

- Reforco de  competéncias
Socioemocionais associadas aos

-Apoiar os alunos no seu processo de
aprendizagem e de integragdo no
sistema de relagBes interpessoais da
comunidade escolar;

- Promover o desenvolvimento global e
harmonioso dos alunos capacitando-os
para o exercicio de uma cidadania plena

- Favorecer o desenvolvimento pessoal
e social dos alunos.

-Turmas de 3.2
ano do 1.2 CEB

143

15€
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pilares Ubuntu (autoconhecimento,
autoconfianga, resiliéncia, empatia e
servico);

- Desenvolvimento de competéncias
de lideranga servidora, tendo em
vista o servico a comunidade
educativa e local

Reavaliagao e Avaliagdo
diagndstica inicial e
semestral dos alunos

Realizar um diagndstico Terapéutico
através da aplicacdo de testes e
provas formais e informais ao nivel da
comunicagdo, linguagem e fala.

Consciencializar as familias e
docentes das capacidades e
dificuldades dos alunos;

Apoiar os alunos no seu processo de
aprendizagem e de integracdo no
sistema de relagBes interpessoais da
comunidade escolar;

setembro Pré e 19ciclos
a janeiro intervencionados em N - 43
Terapia da Fala e novos | Fornecer estratégias e competéncias
as0s aos familiares e docentes de acordo | Promover o desenvolvimento global e
com o plano de intervengio harmonioso dos alunos capacitando-os
para o exercicio de uma cidadania plena
Realizar intervencbes terapéuticas
baseadas nas avaliagdes e nas
evidéncias
Acompanhamento Promover e potenciar competéncias | Apoiar os alunos no seu processo de
temb semanalem Terapiada | e capacidades linguisticas e | aprendizagem e de integracdo no Préel%e
saejae:;irr;) Fala dos casos comunicativas de modo a facilitar o | sistema de relagdes interpessoais da 29%ciclos 40 30¢

sinalizados

sucesso escolar.

comunidade escolar;
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Intervencdo direta e semanal em
contexto escolar.

Os alunos intervencionados em

Terapia da Fala irdo participar

mensalmente numa  atividade Alunos
especifica. apoiados em
Apoiar os alunos no seu processo de Terapia da
setembro Projeto "Trabalhamos Interacdo e comunicacdo entre os aprendizagem e de integracdo no Fala 25 €
a janeiro todos juntos alunos. sistema de relagbes interpessoais da 40 alunos
- i . (pré-escolar
Exposicdo do trabalho elaborado comunidade escolar; Lecidl ’
. 9ciclo e
pelos alunos na sala da Terapias. .
29%ciclo)
Desenvolvimento de competéncias
linguisticas e fonoldgicas.
Leitura de uma histéria sobre a
respiracdo oral " Beatriz, usa o nariz" | Apoiar os alunos no seu processo de -
outubro a Projeto "Respirar bem aprendizagem e de integragdo no | Alunos do pré-
janeiro/ para Falar melhor" Dinamizacdo de atividades ludicas e | sistema de relacdes interpessoais da escolar 261
fevereiro dinamicas de forma a consciencializar | comunidade escolar;
para a respiragao oral;
Contato permanente e Apoiar os alunos no seu processo de EE dos al
. . . N os alunos
constante com as Informar as familias do processo de | aprendizagem e de integragdo no | . .
setembro N ) ) . . . L . intervenciona 0€
a janeiro familias e comunidade | intervencdo e os resultados obtidos | sistema de relagGes interpessoais da g 40
os

educativa

comunidade escolar;
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22 Semestre

Orga
N2 de ment
Descri¢dao da Atividade, referindo . . L.
Data Atividade . .IG .M. ! I Objetivos do PE Destinatarios destinatarios o
finalidades/objetivos especificos . .
envolvidos previ
sto
Informar os alunos acerca das vias
para continuar o seu percurso escolar;
Reforgar o] autoconhecimento - . o .
i .c; . . - Constituir uma orientacgao facilitadora
principalmente no que diz respeito da definicio d atos de vid
. . Programa de aos interesses vocacionais; melhorar a definicao de projetos de vida;
janeiro- . . Turmas de
. Desenvolvimento o conhecimento das ofertas escolares . . o 59 5€
julho . s ” . -Promover o desenvolvimento integral 9%ano
Vocacional “Orienta-te profissionais; reforgar o o
. dos alunos e para a construgdo da sua
conhecimento acerca dos processos | . )
- identidade
de tomada de decisdo escolar e
profissional; envolver o3
encarregados de educacdo neste
processo
-Apoiar os alunos no seu processo de
Atividade em colaboragdo aprendizagem e de integragdao no
com a biblioteca escolar — sistema de relagdes interpessoais da
Dia dos Afetos - comunidade escolar; - promover o | Alunos do pré-
14 de - Sensibilizar os alunos para a ) . 0 70
. . N ~ .. desenvolvimento global e harmonioso | escolar, 12,22 1272 5€
fevereiro importancia de relagdes saudaveis . o
- mensagens com afetos dos alunos capacitando-os para o e 3%ciclos
- gestos com afetos exercicio de uma cidadania plena
-Efetuar o acompanhamento e
resolucao de casos emergentes
-Efetuar o acompanhamento dos
iz 0 i .
Reall‘aragoes fﬂgap0|o alunos que possuem dificuldades ao .
. psicopedagogico, ) . Alunos do pré-
fevereiro nivel da aprendizagem -Efetuar o acompanhamento e o 70
. nomeadamente na . escolar, 19,29 50
ajunho resolucao de casos emergentes 50 €

detecdo precoce de
fatores de risco educativo

-Promover o bem-estar e a saude
psicoldgica, assim como uma resposta

e 3%ciclos
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mais adaptativa a situa¢do, apoiando
a regulacdo das emocdes e dos afetos,
e mobilizando os recursos pessoais e
as experiéncias anteriores positivas
das criancas ou dos jovens para
minorar ou ultrapassar as dificuldades
gue estao a sentir

-Este apoio é centrado em estratégias
de estimulacdo de competéncias e de
reeducacdo psicopedagdgica

Conduzir a avaliacdo
psicoldgica dos alunos e a

-Efetuar o despiste de situacdes de

o - perturbacoes especificas de .
fevereiro avaliagdo especializada i -Efetuar a diagnose, acompanhamento Alunos do pre-
) para efeitos de despiste e | aPrendizagem - ’ escolar, 12,20 54 30€
ajunho . e resolucdo de casos emergente o
determinagdo da Efet lactes d . " e 3%ciclos
A -Efetuar avaliagOes de cariz cognitivo
existéncia de / ) gl &
. . e/ou emociona
necessidades educativas
Dia Mundial da T . . .
L - Aumentar a consciencializagdo sobre | - Promover o desenvolvimento integral | Alunos do pré-
., | Consciencializagdo sobre . . ~
2 de abril . s, o autismo, sensibilizar e promover a | dos alunos e para a construgao da sua escolar e 881 10€
o Autismo — Atividadea | . ~ ) . o
- inclusdo identidade 19ciclo
definir
Sensibilizar os professores para a Promover o desenvolvimento
A definir Team Building importancia da saude mental, . Docentes 95 0€
~ . profissional e pessoal
cooperacdo e partilha
Realizar um diagndstico Terapéutico
Reda.valla’(;a(.)eA\./a.Ingao através da aplicacio de testes e -Efetuar a diagnose, acompanhamento
iagnostica inicial e o . , 5
, & provas formais e informais ao nivel da | € resolucdo de casos emergentes. , o
fevereiro semestral dos alunos d . lobal Pré-escolar, 12 20 alunos se
ajunho intervencionados em coordenagao motora 81003l 1 _ promover o desenvolvimento integral e 2%ciclos
Terapia Ocupacionale | coordenagdo ~ motora  fina e | o5 alunos e para a construgdo da sua

NOVOS Casos

somatossensorial.

identidade
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Consciencializar as familias e

docentes das capacidades e

dificuldades dos alunos;

Fornecer estratégias e competéncias
aos familiares e docentes de acordo
com o plano de intervencdo

Realizar intervengdes terapéuticas
baseadas nas avaliacgbes e nas
evidéncias

Promover e potenciar competéncias

. . ) Alunos
motoras globais e finas de modo a | _ Efetuar a diagnose, acompanhamento i
ili . apoiados em
facilitar o sucesso escolar. e resolugdo de casos emergentes. .
Acompanhamento Terapia
fevereiro semanal em Terapia 3 i . . :
ik o ional d P Intervencao direta e semanal em | Promover o desenvolvimento integral | Ocupacional 20 5€
ajunho cupacional dos casos N
inalizad contexto escolar. dos alunos e para a construgdo da sua )
sinalizados dentidad (pré-escolar,
Intervencio direta e semanal em |’ entidade 19ciclo e
contexto escolar. 29ciclo)
Os alunos intervencionados em
Terapia Ocupacional irdo participar | _ Apoiar 0s alunos no seu processo de Alunos
mensalmente numa atividade aprendizagem e de integracio no apoiados em 30
Proieto " P especifica. sistema de relacBes interpessoais da Terapia euros
: rojeto - requenos . Ocupacional
fevereiro . 5o P
ok Gestos, Grandes Exposicao do trabalho elaborado comunidade  escolar; promover o 20 (mater
a junho . i i , .
Descobertas" pelos alunos na sala da Terapias. desenvolvimento global e harmonioso (pré-escolar, ial de
dos alunos capacitando-os para o 1°ciclo e desgas
Desenvolvimento das competéncias | exercicio de uma cidadania plena 2¢ciclo) te

escolares como ao nivel da

coordenagdo motora global,
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coordenacdo motora  fina e
somatossensorial.

fevereiro
e marcgo

Semana UBUNTU

- Participagao na Semana UBUNTU.

Semana em que os alunos
participardo em todas as dinamicas
envolvidas na semana UBUNTU

- Desenvolvimento das cinco
competéncias centrais que trabalham
o Autoconhecimento, Autoconfianca
e a Resiliéncia, a Empatia e Servico;

- Privilegiar a aprendizagem e o
desenvolvimento integral dos
participantes;

- Promover outras competéncias
como o trabalho de equipa,
pensamento critico e autorreflexivo, a
comunica¢do, a resolucdo de
problemas;

- Reforgo da ética do cuidado (cuidar
de si, cuidar dos outros e cuidar do
planeta)

- Reforgo de competéncias
Socioemocionais  associadas  aos
pilares Ubuntu (autoconhecimento,

-Apoiar os alunos no seu processo de
aprendizagem e de integracdo no
sistema de relacGes interpessoais da
comunidade escolar;

- Promover o desenvolvimento global e
harmonioso dos alunos capacitando-os
para o exercicio de uma cidadania plena

- Favorecer o desenvolvimento pessoal
e social dos alunos.

3BMAP;3BO;3
BG

64

10€
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autoconfiancga, resiliéncia, empatia e
servico);

- Desenvolvimento de competéncias
de lideranca servidora, tendo em vista
o servico a comunidade educativa e
local.

maio

Dia UBUNTU

- Participagao no Dia UBUNTU.

Semana em que os alunos
participardo em todas as dinamicas
envolvidas no Dia UBUNTU

- Desenvolvimento das cinco
competéncias centrais que trabalham
o Autoconhecimento, Autoconfianca
e a Resiliéncia, a Empatia e Servico;

- Privilegiar a aprendizagem e o
desenvolvimento
participantes;

integral dos

- Promover outras competéncias
como o trabalho de equipa,
pensamento critico e autorreflexivo, a
comunica¢do, a resolucdo de

problemas;

-Apoiar os alunos no seu processo de
aprendizagem e de integracdo no
sistema de relagBes interpessoais da
comunidade escolar;

- Promover o desenvolvimento global e
harmonioso dos alunos capacitando-os
para o exercicio de uma cidadania plena

- Favorecer o desenvolvimento pessoal
e social dos alunos.

3AMAP;3CMA
P;3DMAP;3A0;
3AG

104

10€
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- Reforgo da ética do cuidado (cuidar
de si, cuidar dos outros e cuidar do
planeta)

- Desenvolvimento de competéncias
de lideranca servidora, tendo em vista
o servico a comunidade educativa e
local.

- Reforgo de competéncias

Socioemocionais  associadas  aos
pilares Ubuntu (autoconhecimento,
autoconfianca, resiliéncia, empatia e

servigo);

- Dinamizacdo de sessGes de

seguranca rodovidria para
velocipedes, permitindo aos alunos

realizar um “exame” de cddigo e de

- Promover o desenvolvimento global e

Turmas de 6.2

abril e “A minha carta de harmonioso dos alunos capacitando-os 105 20€
H e ” 3 ici .. . . ano

malo bicicleta conduggo de bicicletas. para o exercicio de uma cidadania plena

- Promover a seguranga rodovidria

enquanto “ciclistas”

- Incentivar a responsabilizacdo dos EE

Sessdo de sensibilizagdo €| no processo educativo dos seus Enc. de
maio / esclarecimento aos Encarregados de | educandos. Educacdo dos 10€
junho A minha Escola Nova” | educagdo dos alunos de 4.2 ano sobre alunos do 4.2 143

a transicao do 4.2 parao 5.2 ano

- Fomentar a participa¢do dos EE na vida
da Escola.

ano do 1.2 CEB
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- Proporcionar aos Encarregados de
Educacdo o debate sobre a transi¢do
dos seus educandos para o 52ano

- Esclarecer/informar os Encarregados
de Educacdo referente a algumas
questdes que tenham sobre a
transicdo dos seus educandos do 42

ano para o 52ano

Sessdo de sensibilizacdo e
esclarecimento aos alunos sobre a

transicdo do 4.2 para o 5.2 ano

-Apoiar os alunos no seu processo de

. ) . i - Turmas do
. - Proporcionar aos alunos o debate | aprendizagem e de integracdo no
maio / . ” . ) L . 42anodol.2 10€
junho A minha Escola Nova sobre a sua transicdo para o 5%2ano sistema de relagBes interpessoais da CEB 143 alunos
comunidade escolar;
- Esclarecer/informar os alunos sobre
a transicao dos alunos de 42 ano para
o 5%ano
Realizar um diagndstico Terapéutico | Apoiar os alunos no seu processo de
. . através da aplicacdo de testes e | aprendizagem e de integracdo no
Reavaliagao e Avaliagdo . . , , . .
diagnéstica inicial e provas formais e informais ao nivel da | sistema de relagdes interpessoais da
. icacdo. li i . ré-escolar
fevereiro semestral dos alunos comunicacdo, linguagem e fala. comunidade escolar; (p1°cic|o - ) 20 e
ajunho intervencionados em o . . o
Consciencializar as  familias Promover o desenvolvimento global e 29ciclo)

Terapia da Fala e novos
casos

docentes das capacidades e

dificuldades dos alunos;

harmonioso dos alunos capacitando-os
para o exercicio de uma cidadania plena

Agrupamento de Escolas Escultor Anténio Fernandes de Sa
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Fornecer estratégias e competéncias
aos familiares e docentes de acordo
com o plano de intervencao

Realizar intervencdes terapéuticas

baseadas nas avaliacgbes e nas

evidéncias

Promover e potenciar competéncias e
capacidades
comunicativas de modo a facilitar o

linguisticas e

Apoiar os alunos no seu processo de

Alunos
apoiados em
Terapia da Fala

fevereiro Acompanhamento sucesso escolar. aprendizagem e de integracdo no ce
. semanal em Terapia da sistema de relagBes interpessoais da . 40
ajunho Fala dos casos sinalizados (pré-escolar,
comunidade escolar; 1°ciclo e
Intervengdo direta e semanal em 29ciclo)
contexto escolar.
Os alunos intervencionados em
Terapia da Fala irdo participar
mensalmente numa atividade
- Alunos
especifica.
Apoiar os alunos no seu processo de apoiados em
_ . ) Interacdo e comunicagao entre os aprendizagem e de integracio no Terapia da Fala
fevereiro Projeto "Trabalhamos alunos. ) 4 lacBes | < d 40 0€
a junho todos juntos" sistema de relagdes interpessoais da (pré-escolar,

Exposicdo do trabalho elaborado
pelos alunos na sala da Terapias.

Desenvolvimento de competéncias
linguisticas e fonoldgicas.

comunidade escolar;

19ciclo e
22ciclo)
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Sensibilizar o AEEAFS e a comunidade

Atividade de escolar para a detecdo precoce de _
Comemoragao problematicas ao nivel da Ap0|ar.os alunos no se.u proce~sso de AEEAFS
6 de comunicacdo e fala. aprendizagem e de integracdo no . ce
marco sistema de relacdes interpessoais da | Comunidade 1167
Atividade a definir comunidade escolar; Escolar
Dia Europeu da Terapia
da Fala
Sensibilizar para os maus habitos
Atividade de VOocais e promover comportamentos _
Comemoracio vocais saudaveis Apoiar os alunos no seu processo de
aprendizagem e de integragdo no | Docentesda
16 de P § _ge Integracao 30¢€
abril sistema de relacdes interpessoais da AEEAFS 95

Dia Mundial da Voz

Elaborar um marcador de livro sobre
a Voz

comunidade escolar
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Saude Escolar

OFERTA SAUDE ESCOLAR UCC MARGEM 2025/2026 — ALUNOS

Projeto Ne de |[Ciclo /Ano Atividades
sessoes
PROJETOS PARA A EDUCACAO PRE-ESCOLAR

® leitura de um conto “A aventura do Nico e a fada do sorriso”;
e Demonstracdo da técnica de escovagem com recurso a modelo anatémico;

Escola de Sorrisos ® Treino com os alunos, em modelo anatdmico da correta escovagem dos
dentes;
Higiene Oral 1 sessao JI e Realizacdo de um jogo alusivo a higiene oral para avaliacdio dos
(90 min) conhecimentos adquiridos (jogo da memdria).
e Difusdo de uma musica alusiva a higiene oral (lava os dentes “tucantar”)
e Entrega de medalhas alusivas a higiene oral
e Envio de folheto informativo sobre cheque dentista (por email)
e Realizacdo de um jogo alusivo aos habitos alimentares saudaveis (domind);
Corre e Mexe, ® Discussdao com os alunos sobre os conteldos do jogo para avaliacdo dos
Alimenta-te e Cresce Alimentacdoe 1 sessdo JI conhecimentos adquiridos;
Exercicio fisico (90 min) e Entrega de medalhas alusivo a alimentacdo saudavel
Entrega de panfleto para EE/Pais sobre Habitos Alimentares Saudaveis
(email);
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OFERTA SAUDE ESCOLAR UCC MARGEM 2025/2026 — ALUNOS

Projeto Ne de |[Ciclo /Ano Atividades
sessoes
PROJETOS PARA O 12 CICLO
e Difusdo em sala de aula, do video “Aventuras no sistema molar”
e Discussdao com os alunos sobre os conteudos do video
Escola de Sorrisos | lsessdo 1%2ano e Demonstracdo da técnica de escovagem com recurso a modelo anatémico
Higiene Oral (90 min) e Realizacdo de um Quiz para avaliacdao dos conhecimentos adquiridos
e Entrega de um brinde alusivo a técnica de escovagem dos dentes

e Sessdo de educacdo para a saude alusiva ao tema da alimentacgdo sauddvel

12 Ano e exercicio fisico
Corre e Mexe, e Realizacdo atividade educativa, alusiva ao tema da alimentac¢do saudavel
Alimenta-te e Cresce Alimentacdoe 1 sessdo (piramide) para avaliagdo dos conhecimentos adquiridos;
I Exercicio fisico (90 min) ® Realizacdo de um jogo promotor da atividade fisica (jogo do lenco)

Entrega de medalhas alusivo a alimentagao saudavel

e Leitura do livro “Girafritz” aprende uma licao”

Projeto B nivel 1 Bullying lsessdo 22ano e Discussao com os alunos sobre os conteudos do livro;
(90 min) e Construcdao de um moral alusivo a amizade para avaliagdo dos conhecimentos
adquiridos.
Agrupamento de Escolas Escultor Anténio Fernandes de Sa 118

Plano Anual de Atividades 2025-26



Corre e Mexe,
Alimenta-te e Cresce
]

Desliga e Mexe-te!
Nivel 1

Alimentacdo com
Cor e Sabor Il

Herdis em Agao |

Corre e Mexe,
Alimenta-te e Cresce
\Y)

Alimentacdo e
Exercicio fisico

Ecras e Exercicio
Fisico

Alimentacdo e
Exercicio fisico

SVB+PLS+OVA

Alimentacdo e
Exercicio fisico

1 sessao
(90 min)

1 sessao

(90 min)

1 sessao

(90 min)

1 sessao

(90 min)

1 sessao
(90 min)

22 ano

32 ano

32 ano

4° ano

4° ano

® Sessdo de educacgdo para a saude alusiva ao tema da alimentagdo saudavel e

exercicio fisico

e Realizagdo de um jogo alusivo a alimentagdo saudavel e que promove o exercicio

fisico (prato saudavel + jogo da corrida do ovo na colher)

e Discussao e corregao coletiva sobre os resultados do jogo para avaliagao dos

conhecimentos adquiridos

e Entrega de livro de atividades

Realizacdo de sessdo de educacdo para saude sobre a importancia do uso
correto de ecrds e a importancia da atividade fisica;
Realizagdo de palavras cruzadas para avaliagao dos conhecimentos adquiridos
Entrega de um origami alusivo a atividade fisica
Realizacdo de sessdao de educacdo para saude sobre o tema da alimentacdo
saudavel e exercicio fisico

Realizacdo de jogo educativo sobre o tema da alimentacdo sauddvel e

exercicio fisico (jogo da Gléria) para avaliacdo dos conhecimentos adquiridos

Entrega de livro de atividades
Realizacdo de sessdao de educacdao para saude sobre a tematica do Suporte
Basico de Vida, posicao lateral de seguranca e obstru¢ao da via aérea;
Treino com os alunos, em modelo anatémico para avaliacdo de conhecimentos
adquiridos
Entrega de medalhas Herdis em agao

e Realizacdo de sessdao de educacdo para saude sobre o tema da alimentagao

saudavel e exercicio fisico

® Realizagdo de jogo educativo sobre o tema da alimentag¢do saudavel e exercicio fisico

(jogo da roleta) para avaliagcdao dos conhecimentos adquiridos
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1 sessao
(50 min)

Alteragoes
pubertarias e 42 ano

Metamorfose higiene

e Realizagdo de duas sessGes de educagdao para saude sobre Alteragdes
Pubertdrias e Higiene Corporal;
® Realizacdo de um Quiz para avaliacdo dos conhecimentos adquiridos

OFERTA SAUDE ESCOLAR UCC MARGEM 2025/2026 — ALUNOS

Projeto
sessoes

Ne de |Ciclo /Ano

Atividades

PROJETOS PARA O 22 CICLO

Projeto B Nivel 2 Bullying 1 sessdes 52ano
(50 min)

Herdis em Acdo |l SVB+PLS+OVA 1sessao 62ano
(90 min)

GIAA Dias e horario a definir com PES

® Realizacdo de uma sessao de educacdo para saude sobre o tema do Bullying
® Realizacdo de dinamica para consolidacdo e avaliacdo dos conhecimentos
adquiridos

® Realizacdo de sessdo de educacdo para saude sobre a tematica do Suporte
Basico de Vida, posicdo lateral de seguranca e obstrucao da via aérea;

® Treino com os alunos, em modelo anatémico para avaliagdo de conhecimentos
adquiridos

Gabinete de Informacado e Apoio ao Aluno
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OFERTA SAUDE ESCOLAR UCC MARGEM 2025/2026 — ALUNOS

Projeto Tema Ne de |[Ciclo /Ano Atividades
sessoes

PROJETOS PARA O 32 CICLO

Prevencdo de
Desliga e Mexe-te! problemas 1sessdao 72ano
Nivel 2 relacionados com (50 min)
abuso de ecras e
redes sociais

Comportamentos
Da que Pensar!  Aditivos com 2 sessOes 82 ano
substancias (50 min)

Sexualidade e

Riscos e Rabiscos Métodos 2 sessdes 92 ano
Contracetivos (50 min)
GIAA Dias e horario a definir com PES

e Realizagdo de um role-play, com simulagao de situagdes onde os participantes
tém de tomar decisGes sobre situagdes “problematicas associadas ao abuso de

ecras e redes sociais”;
e Discussdo e correcdo coletiva sobre os resultados do role-play para avaliacao

dos conhecimentos adquiridos

° Realizagdo de duas sessbes de educagdo para saude sobre
Comportamentos Aditivos com substancias;

eRealizacdo de uma sessdo de educacdo para saude sobre educacdo para a
sexualidade;

Gabinete de Informacado e Apoio ao Aluno
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Escola Segura

JI FORMIGOSA
TEMAS GRUPOS HORARIO DIA
Estrada ; J=E 23 de
PRE 9:30 b
Segura IF2 setembro
Férias + , L 9de
PRE 9:30 inh
seguras IE2 junho
EB OUTEIRO
TEMAS GRUPOS HORARIO DIA
2A0
22 ANO 9:30
2BO
Bullying é para Sl 22 de
racos 3BO outubro
4A0
4BO
Agrupamento de Escolas Escultor Anténio Fernandes de Sa 122

Plano Anual de Atividades 2025-26




1A0

12 ANO 9:30
Estrada L 4 de
Segura 3A0 dezembro
32 ANO 10:00
3BO
| . 4A0
nternet mais
42 ANO 9:30
segura 4B0
1A0 29 de
12 ANO 10:00 maio
i
Férias + HE)
seguras 2A0
22 ANO 10:30
2BO
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EB GERVIDE

TEMAS GRUPOS HORARIO DIA
JG1 9:30
Estrada 5 25 de
PRE 1G2 10:00
Segura setembro
JG3 10:30
° :
Bullying é para | 1° ANO 1AG 9:30
fracos .
4° ANO AAG 10:00 23 de
. outubro
Internet mais 2AG 10:30
22 ANO
segura 286 130
_ 3AG 9:30 17 de
Dia do 112 32 ANO ; -
3BG 10:00 ezembro
JG1 9:30
PRE JG2 10:00
Férias + 16 de
JG3 10:30 )
seguras il
12 ANO 1AG 11:00
22 ANO 2AG 11:30
124
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2BG 9:30
3AG 10:00 17 de
32 ANO e
3BG 10:30 junho
42 ANO 4BG 11:00
EB MANUEL ANTONIO PINA
TEMAS GRUPOS HORARIO DIA
2 turmas 9:30 22 de
12 ANO .
2 turmas 10:00 malo
Estrada 2 grupos 9:30
Segura .
. 2 grupos 10:00 26 de
PRE .
2 grupos 10:30 malo
1 grupo 11:00
2 turmas 9:30
22 ANO 8 de
Dia do 112 2 turmas 10:00
42 ANO outubro
2 turmas 10:30
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2 turmas 9:30
Internet mais 6 de
32ANO .
segura 2 turmas 10:00 fevereiro
EB ESCULTOR ANTONIO FERNANDES DE SA
Ciéncias
5¢ )
Naturais 8:30 — 9:20
52 Portugués
Bullying é para 5¢ HGP 10 de e
- b Auditdrio
racos — 9:30—10:20 | hovembro
Ciéncias
5o
Naturais
Educacao
5¢ . 10:35-11:25
Fisica
62 Inglés
8:30-9:20
62 Matematica
Internet Mais = 5 de o,
o Educagao i Auditorio
Segura 62 . fevereiro
Fisica
9:30-10:20
Educacao
62
Tecnolégica
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Educagao
62E . 10:35-11:25
Fisica
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Aprovado em reunido de Conselho Pedagdgico de 15 de outubro de 2025

Aprovado em reunido de Conselho Geral de 30 de outubro de 2025
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